= Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

@ Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung ()

beginnt und endet.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe.

i)

IR Il bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaBig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Was bedeuten diese Zeichen?

Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel

AL im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer korperlichen Behinderung konnen die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

F 15:45 - 16:45 PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder  Info und Anmeldung Gym Sonnenweg
r- inklusives Tanzangebot fur Kinder ~ PTSV Aachen Sonnenweg 17a
0 2 0 1 von 11 - 14 Jahren kontakt@ptsv-aachen.de 52070 Aachen
. . 0241/911903
Vereinsmitgliedschaft Zugang Uber eine Treppe
monatl. 8 Euro plus
einmalige Anmeldegebiihr
17:00 - 18:00 PTSV Dance Stars Info und Anmeldung Gym Eulersweg
inklusives Tanzangebot fir PTSV Aachen Eulersweg 15
Erwachsene Kontakt@ptsv-aachen.de 52070 Aachen
0241/9119 03 &
Vereinsmitgliedschaft
monatl. 12 Euro plus
einmalige Anmeldegebiihr
09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro

Mo.
05.01.

Kreis Aachen

Jeden Montag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

18:00 - 19:00

Wir beginnen die Woche gemeinsam
mit einem leckeren und gesunden
Frihstick. Wir besprechen in
lockerer Runde, was wir erlebt
haben und was so ansteht. So

entsteht immer ein lustiger
Austausch.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
Habt ihr Interesse am Sport? Dann
meldet euch bei uns. Wir helfen bei
der Suche nach Sportangeboten in

Vereinen.

Inklusiver DJ Workshop

S. Hansen

0176/ 22 26 55 65
www.bewo-aachen.de
s.hansen(dbewo-aachen.de
1€

Termine nur nach
Vereinbarung
info@sportinaachen.de
0241/ 4757 9529

Info und Anmeldung
Marcus Kriegel
0152/099529 76
vielfalt@awo-aachen-
stadt.de

Geld fiir Getranke

An der Schanz 2

52064 Aachen

Bus: 3A, 3B, 4, 13A, 13B, 5,
24, 25, 35, 45, 55, 75

H: Bahnhof Schanz

&

Stadtsportbund Aachen e.V.
Reichsweg 30 (Nadelfabrik]
52068 Aachen

H: Rote Erde und 350 m

FuBweg
&

Café Preuswald
Reimser Strafle 76
52074 Aachen
bedingt barrierefrei
bitte melden



12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

16:00 -18:00

Jeden Dienstag

18:00 - 19:00

19:00 - 20:30
jeden Dienstag

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre

Outdoor-Gruppe
Wir treffen uns zu einem
gemeinsamen Spaziergang oder

anderen DrauBlenaktionen in Aachen

und Umgebung

Offener Treff in Wiirselen

Fur Jung und Alt mit Musik, Dart,
Billard.

Zum Spielen, Kloénen und Spaf
haben.

Offener Treff KoKoBe Eschweiler
Musik, Spiele, Kreatives
Freizeit-Treff fir Menschen mit und
ohne Handycap

Selbstverteidigung ACDS Urban -
sich selbst und andere schiitzen
Bitte aktuelle Termine vorher
anfragen!

Inklusive Malwerkstatt

Einfach mit Farben experimentieren
und dabei Spaf3 haben. Fachkundige
Beratung und Unterstiitzung ist vor
Ort.

Info und Anmeldung

J. Archila

0176 /23306219
www.bewo-aachen.de
j-archilaldbewo-aachen.de
2,50 €

Info und Anmeldung

A. Refai

0176 /32 64 53 69
www.bewo-aachen.de
a.refai@bewo-aachen.de

Info

KoKoBe Wiirselen
Tina Elsen

02405/ 49 9213 50
Geld fiir Getranke und
Snacks mitbringen

Info

KoKoBe Eschweiler
Silke Portheine
02403 87 18 50
Geld fiir Getranke
mitbringen

Kampfkunst Eifel

Markus Lobbecke,

EMail: dialog@kampfkunst-
nordeifel.de

Telefon: +49 173 52 53 996
Kosten auf Anfrage

Info und Anmeldung
Bitte 5 Tage vorher
anmelden bei:
freizeit@vkm-aachen.de
0241/91387100

10€ pro Termin

Aachener Betreuungsbiiro
An der Schanz 2

52064 Aachen

Bus: 3A, 3B, 4, 13A, 13B, 5,
24,25, 35, 45, 55, 75

H.: Bahnhof Schanz

&

Aachener Betreuungsbiiro
Kuckhoffstrafe 2

52064 Aachen

Bus: 4, 5, 12, 22, 23, 24, 25,
35, 45, 55

H: Karlsgraben

Im Alten Bahnhof
Bahnhofstr. 165
52146 Wiirselen
B: Wii1

H: Euregio Kolleg
&

Villa Faensen
Marienstrafle 7
52249 Eschweiler

Aufzug am Gebd&ude links,
Klingel
&

Kampfkunst Simmerath
In den Bremen 26

52152 Simmerath

&

Bleiberger Fabrik
Bleiberger Strafle 2
52074 Aachen
Werkraum EG links
&

Mi.
07.01.

17:00 - 20:00

Spieleabend

mit kleinem Imbiss fiur alle
Menschen, die gerne
Gesellschaftsspiele spielen

Info

Anmeldung bei Karin Rana,
Handy 0176 6089 3253
Anmeldegebiihr 3€

AWO Herzogenrath
Ruiferstrafle 28, 52134
Herzogenrath Bus: Linie 21,
47 Haltest: Schitz von der
Rode Strafle, Menschen mit
Sehbeeintrachtigung konnen
an der Haltestelle nach
vorheriger Anmeldung
abgeholt werden. Tel.
Anmeldung siehe Info.

&
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Mi.
07.01.

(Fortsetzung])

18:00 - 19:30

18:30 - 20:30
Jeden 1. Mittwoch im
Monat

Capoeira Siao Aachen

Inklusives Capoeira - eine
brasilianische Sportart, die Tanz,
Kampf und Gesang miteinander
verbindet.

Darten

Wir gehen im "Sowiso" in der
PontstrafBe Dart spielen. Gerne kann
auch ein Freund oder eine Freundin
mitkommen. Im “"Sowiso™ muss man
nichts trinken und es ist nicht viel
los. Wir sind alle keine Profis. Der
Spaf} ist das Wichtigste!

0241 - 463704 12
www.capoeira-in-aachen.de
15 Euro im Monat

Info

W. Cremer

0176 /55 43 73 03
www.bewo-aachen.de
W.Cremer({dbewo-aachen.de

Capoeira Siao Aachen
Passstrafle 3

52070 Aachen

&

Sowiso

Pontstrafle 164

52064 Aachen

Bus: 1, 3A, 3B, 7, 13A, 13B,
17, 27, 30, 33, 37, 41, 43

Do.
08.01.

19:45 - 20:45
Jeden Donnerstag

Schwimmen mit der BSG Wiirselen

Info
Josef Felten
0241/ 47 58 37 87

Aquana Hallenbad
Willy-Brand-Ring 100
52146 Wiirselen

Fr.
09.01.

Kreis Aachen

15:45 - 16:45

16:30 - 18:00

Jeden Freitag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

17:00 - 18:00

18:00 - 20:00

18:30 - 21:00
jeder 2. Freitag im
Monat

PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder
siehe 02.01.

FuBball-Projekt Kick

Alle, die Spafl am FuBballspielen
haben, treffen sich zum lockeren
Kicken. Bitte Sportbekleidung und
Hallenschuhe mitbringen.

PTSV Dance Stars
siehe 02.01.

Stammtisch im Deutschen Haus
Einladung zum geselligen
Beisammensein im Aachener
Ostviertel

Stammtisch
neuer Stammtischtreff auf der Horn

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Info und Anmeldung

C. Hoven
0176/8015670
www.bewo-aachen.de
c.hoven(@bewo-aachen.de

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Info

Leben & Wohnen
0241/99 039310
www.lewo-aachen.de
Geld fiir Getranke

Information
Ansprechpartnerin: Ute
Heckers-Steffens Tel.
0241-69595

fir die Getranke und evtl.
Essen Geld mitbringen

Gym Sonnenweg
siehe 02.01.

Waldorfschule Aachen
Sporthalle
Anton-Kurze-Allee 10
52064 Aachen

Bus: 2

H.: Schillerstralle

Gym Eulersweg
siehe 02.01.
&

Deutsches Haus
Adalbertsteinweg 128
52066 Aachen

Bus: 2,5,12,22,25,35,43,45,
55,66,68,73

H:
Josefskirche/Justizzentrum

eingeschrankt barrierefrei,
kleine Stufe am Eingang und
hin zu den Toiletten

Cafe, Restaurant, Bar Auf
der Horn, Bus: Linie §B, 33
und 73, Haltestelle: Mies
von der Rohe Strafie
Mies-van-der-Rohe-Str. 10,
52074 Aachen



S 09:30 - 12:00 Neujahrsfriihstiick nur nach vorherigenr Pfarrheim Lammersdorf
a . BegriiBung des Neuen Jahres mit ~ Anmeldung und Vorkasse  Kirchstr. 30
1 0 0 1 einem reichhaltigen Frihstick. Anmeldeschluss Montag 52152 Simmerath
. . 05.01.2026 Lammersdorf
6 Euro gegeniiber der Kirche
&
10:00 - 15:00 Carolus Thermen Aachen Info und Anmeldung Carolus Thermen Aachen
Wohlfiihlen und Genief3en! AnWert e.V. Passstrafle 79
Erlebe mit uns das warme, salzige  Karin Schitt 52070 Aachen
Wasser der Carolus Thermen. Das  Telefon und Signal: Treffpunkt an der Kasse
ist Erholung vor der Haustlire! 0170/75 60985 &
info@anwert-ac.de
Sachkosten 25€,
Assistenzkosten 30€,
Einzelassistenz nach
Absprache
11:00 - 14:00 Kochtreff Info und Anmeldung Café Krdanzchen
Wir kochen und essen gemeinsam  freizeitldvkm-aachen.de Vaalser Strafle 40
eine leckere Mahlzeit im Café 0241/91387100 52064 Aachen
Kranzchen. 8,50€ H: Schanz, Gartenstrafle
&
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
0- Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.

12.01.

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

18:00 - 21:00
alle 14 Tage auBerhalb
der Ferien

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

"Treffpunkt” in der KOT- St. Castor
...fur junge Erwachsene mit und
ohne Behinderung.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

Info und Anmeldung
telefonische Ricksprache
Uber KoKoBe-Beate Brehm
Hd. 0151 1556 1343 oder
KOT-Daniel Dammers, Tel .
02404 21515
Rollstuhlfahrer bitte vorher
anmelden!

Bitte Geld fiir Getranke
mitbringen!

&

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.
&

K.O.T St. Castor

Im Brihl 1

52477 Alsdorf

Bus: von AC Linie 51 bis
Haltestelle Cacillienstrafle
von Baesweiler Linie 51 bis
Haltstelle Im Briihl

Di.
13.01.

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe
siehe 06.01.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.

&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.

Im Alten Bahnhof
siehe 06.01.
&
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Di.
13.01.

(Fortsetzung])

16:00 - 18:00
jeden Dienstag

Offener Treff KoKoBe Eschweiler
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Villa Faensen
siehe 06.01.
&

18:00 - 19:00 Inklusives Percussion Cajon Info und Anmeldung Café Preuswald
Angebot Daniela Bejan Reimser StraBe 76
0173/ 667327 6 52074 Aachen
d.bejan@dawo-aachen- bedingt barrierefrei
stadt.de bitte melden
Geld fiir Getrdnke
18:00 - 19:00 Selbstverteidigung ACDS Urban -  Kampfkunst Eifel Kampfkunst Simmerath
sich selbst und andere schiitzen siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
18:15 - 19:45 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung jahrlicher Mitgliedsbeitrag
14-tagig Tanzen macht Spaf3 und ist ein Sport VfJ Laurensberg Vinzenz-Heim Aachen
fur jede/n! Rollstuhlfahrer*innen mit Kontakt: Andreas Weisheit ~ Kalverbenden 91
Korperbehinderung und Menschen  2.vorsitzender(@vfj- 52066 Aachen
ohne Behinderung treffen sich, um laurensberg.de &
gemeinsam zu tanzen. Anmeldung unter:
Vorkenntnisse sind nicht rollstuhltanz-
erforderlich. Einfach vorbei kommen aachen(@dumbeck.de
und mittanzen!
19:00 - 20:30 Inklusive Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
M = 18:00 - 20:00 Darts im Kuckucksnest Info und Anmeldung Kuckucksnest
I . Bitte vorher barrierefreier Treffpunkt zum Pfeile Zander BeWo Mauerstrafle 92
1 4 0 1 anmelden! werfen Janina Gerards 52064 Aachen
. . 0175 55 44 58 43 Bus: 5, 25, 35, 45, 55
Geld fiir den eigenen H.: JakobstrafBe oder Schanz
Verzehr &
18:00 - 20:00 Mannergruppe Info und Anmeldung Leben & Wohnen
Zeit fir Gesprache und Aktivitaten, Leben & Wohnen Frankenstr. 14 - 16
die Manner interessieren und 024199039310 52070 Aachen
bewegen. www.lewo-aachen.de Bus: 2,5, 12, 15, 22, 25, 35,
2 Euro und Geld fiir die 45, 47,55, 66,73
Aktivitdten (wird vorher H.: Scheibenstrafie
besprochen) &
D 17:30 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Eifel Geld fiir eigenen Verzehr Bikerranch Strauch
0- Informationsaustausch, Erzahlen, mitbringen Monschauerstr. 68
1 5 0 1 Spaf3 haben nach eigenem Bedarf 52152 Simmerath
[ ] [ ] (‘j\.
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

Fr.
16.01.

Kreis Aachen

15:45 - 16:45

PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Gym Sonnenweg
siehe 02.01.



Fr_ 16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 09.01. siehe 09.01. siehe 09.01.
16'01 . Bitte vor der ersten
(Fortsetzung) Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Kochtreff Info und Anmeldung 1A-Treff
Alle zwei Wochen Bitte fir jeden Termin eine  Lebenshilfe Aachen e.V.
freitags Woche vorher anmelden bei: Leipzigerstrafie 1A
Tim lven 0176 12 84 01 44 52068 Aachen
oder
Lukas Poetschke
0176 12840016
3€
17:00 - 18:00 PTSV Dance Stars Info und Anmeldung Gym Eulersweg
siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
é:/\
18:00 - 21:00 Offener Frauentreff Info und Anmeldung Leben & Wohnen
Zeit fur Gesprache und Aktivitdten zu Leben & Wohnen Frankenstr. 14 - 16
Themen, die Frauen interessieren  0241/99 03 9310 52070 Aachen
und bewegen. www.lewo-aachen.de Bus:
4 Euro pro Person 2,5,12,115,22,25,35,45,47,
55,66,73
H: Scheibenstrafle
&
S 14:00 - 17:00 Clubnachmittag Info Lebenshilfe-Haus
a . Tanzen, Feiern, Leute treffen! Lebenshilfe Aachen FeD Mischpunkt
1 7 0 1 Das Angebot richtet sich an alle GmbH Adenauerallee 38
. " Menschen ab 18. In lockerer fed@fed-aachen.de 52066 Aachen
Atmosphare gibt es coole Beats, 0241/4131191 &
leckere Getranke, Essen und viel 6€
Raum flr Begegnungen. Ob du
tanzen, einfach nur zuhdren oder
dich mit alten und neuen
Freund:innen austauschen mochtest
- komm vorbei!
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
0- Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.

19.01.

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

18:00 - 19:00

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

Inklusiver DJ Workshop

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

Info und Anmeldung
Marcus Kriegel
0152/09 9529 76
vielfalt@awo-aachen-
stadt.de

Geld fiir Getranke

&

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.
&

Café Preuswald
Reimser Strafle 76
52074 Aachen
bedingt barrierefrei
bitte melden
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12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

16:00 - 18:00

Jeden Dienstag

16:00 -18:00
Jeden Dienstag

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe
siehe 06.01.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 06.01.

Offener Treff KoKoBe Eschweiler
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.

Im Alten Bahnhof
siehe 06.01.
&

Villa Faensen
siehe 06.01.
&

18:00 - 19:00 Inklusives Percussion Cajon Info und Anmeldung Café Preuswald
Angebot siehe 13.01. siehe 13.01.
siehe 13.01.
18:00 - 19:00 Selbstverteidigung ACDS Urban -  Kampfkunst Eifel Kampfkunst Simmerath
sich selbst und andere schiitzen siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
19:00 - 20:30 Inklusive Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
M = 17:00 - 20:00 Spieleabend Info AWO Herzogenrath
I " siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
21.01. >
18:00 - 19:30 Capoeira Siao Aachen 0241 - 46370412 Capoeira Siao Aachen
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
é\
18:00 - 20:15 Bowling Info und Anmeldung Landal Park
Ein schoner Abend mit Bowling und freizeit@vkm-aachen.de Randweg 21
netten Gesprachen! 0241/91387100 6291 DC Vaals
6,00€ plus Kosten fiir den Niederlande
eigenen Verzehr
D 18:00 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Eifel Geld fiir eigenen Verzehr Zum Zien Kalterherberg
0. Informationsaustausch, Erzahlen,  mitbringen Malmedyerstr. 2
22 0 1 miteinander Spielen und Basteln, nach eigenem Bedarf 52156 Monschau
. . Dart und Kicker &
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

Fr.
23.01.

Kreis Aachen

15:45 - 16:45

PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Gym Sonnenweg
siehe 02.01.



Fr_ 16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 09.01. siehe 09.01. siehe 09.01.
23'01 . Bitte vor der ersten
(Fortsetzung) Teilnahme anmelden.
17:00 - 18:00 PTSV Dance Stars Info und Anmeldung Gym Eulersweg
siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
&
18:00 - 21:00 Disco Info und Anmeldung ALl e.V.
Lust auf ein Tanzchen oder einfach  Ingo Seyfert Sozialpsychiatrisches
Musik héren und reden? 0241/32705 Zentrum 1
Dann komm vorbei! www.ali-ev-aachen.de Sudstrafle 6
52064 Aachen
B: 2, 3A, 13A, 3B, 13B, 14,
21,31, 51
14:00-15:30 Tanzkurs in der Tanzschule ars Information Tanzschule "ars vivendi"

Sa.
24.01.

1x monatlich

vivendi
inklusiver Tanzkurs fir alle die Spaf3
am Tanzen haben

der Tanzkurs kann ohne
vorherige Anmeldung
aufgesucht werden

die Teilnahmekosten
betragen 10€ pro
Tanztermin

AntoniusstralBe 4, 52499
Baesweiler

S 15:00 - 18:00 Zockernachmittag Info und Anmeldung Alte Brennerei
O . Wir spielen gemeinsam lustige oder freizeitdvkm-aachen.de Vaalser Strafle 40
25 0 1 spannende Gesellschaftsspiele. Telefon: 0241 91 38 71 00 52064 Aachen
. . Kosten: 1,50€ pro Person im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz
&
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
0- Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.

26.01.

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00

Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

&

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.
&

Di.
27.01.

10

18:00 - 21:00 "Treffpunkt” in der KOT- St. Castor Info und Anmeldung K.O.T St. Castor

alle 14 Tage auBerhalb siehe 12.01. siehe 12.01. siehe 12.01.

der Ferien

12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40  Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe
siehe 06.01.

siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

siehe 06.01.
&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
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Di.
27.01.

(Fortsetzung])

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

16:00 -18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Wiirselen
siehe 06.01.

Offener Treff KoKoBe Eschweiler
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Im Alten Bahnhof
siehe 06.01.
&

Villa Faensen
siehe 06.01.
&

18:00 - 19:00 Inklusives Percussion Cajon Info und Anmeldung Café Preuswald
Angebot siehe 13.01. siehe 13.01.
siehe 13.01.
18:00 - 19:00 Selbstverteidigung ACDS Urban -  Kampfkunst Eifel Kampfkunst Simmerath
sich selbst und andere schiitzen siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
18:15 - 19:45 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung jahrlicher Mitgliedsbeitrag
14-tagig siehe 13.01. siehe 13.01. siehe 13.01.
&
19:00 - 20:30 Inklusive Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
M = 18:00 - 19:30 Capoeira Siao Aachen 0241 - 46370412 Capoeira Siao Aachen
I . siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
&
28.01.
D 18:00 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Eifel Geld fur Getranke Jugend Cafe Simmerath
0. Zusammen Freizeit und Miteinander mitbringen Bickeratherstr. 1
29 0 1 gestalten - eigene Ideen umsetzen  kostenfrei 52152 Simmerath
|} -
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

Fr.
30.01.

Kreis Aachen

15:45 - 16:45

16:30 - 18:00

Jeden Freitag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

16:30 - 18:30
Alle zwei Wochen
freitags

16:30 - 18:30

PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder
siehe 02.01.

FuBball-Projekt Kick
siehe 09.01.

Kochtreff
siehe 16.01.

Inklusives Tanzcafé

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 09.01.

Info und Anmeldung
siehe 16.01.

Info und Anmeldung
Daniela Bejan

0173/ 667327 6
d.bejan(@awo-aachen-
stadt.de

Geld fiir Getranke und
Verzehr

Gym Sonnenweg
siehe 02.01.

Waldorfschule Aachen
siehe 09.01.

1A-Treff
siehe 16.01.

Maria im Tann
Mehrzweckhalle
Unterer Backertsweg 7
52074 Aachen

"



Fr.
30.01.

(Fortsetzung)

17:00 - 18:00

PTSV Dance Stars
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Gym Eulersweg
siehe 02.01.
&

18:30 - 21:00 Stammtisch in Aachen Info und Anmeldung Kaiserwetter Karree
In gemiitlicher Runde ins Gesprach Peer Beratung und KoKoBe Kapuziner Karree
kommen, sich austauschen, neue Aachen Alter Posthof 13
Leute kennenlernen... Alexandra Simons 52062 Aachen
0241/913871 40 &
a.bohlmann(dkokobe-
regionaachen.de
Geld fiir eigenen Verzehr
S 14:00 - 17:00 Club Nachmittag Info Lebenshilfe-Haus
a . Tanzen, feiern, Leute treffen! Lebenshilfe Aachen FeD Mischpunkt
3 1 0 1 Das Angebot richtet sich an alle GmbH Adenauerallee 38
. " Menschen ab 18 Jahren. In lockerer fed(dfed-aachen.de 52066 Aachen
Atmosphare gibt es coole Beats, 0241741311921 &
leckere Getranke, Essen und viel
Raum fir Begegnung. Ob du tanzen, Anmeldung nicht
einfach nur zuhoren oder dich mit erforderlich
alten oder neuen Freund:innen 6€
austauschen mochtest - komm
vorbei!
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
0- Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.

02.02.

Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

&

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.
&

Di.
03.02.

12

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

16:00 -18:00
Jeden Dienstag

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

18:00 - 19:00

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe
siehe 06.01.

Offener Treff KoKoBe Eschweiler
siehe 06.01.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 06.01.

Inklusives Percussion Cajon
Angebot
siehe 13.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 13.01.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.

Villa Faensen
siehe 06.01.
&

Im Alten Bahnhof
siehe 06.01.
&

Café Preuswald
siehe 13.01.
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Di.
03.02.

(Fortsetzung])

19:00 - 20:30
jeden Dienstag

Inklusive Malwerkstatt
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Bleiberger Fabrik
siehe 06.01.
&

M = 18:00 - 19:30 Capoeira Siao Aachen 0241 - 46370412 Capoeira Siao Aachen
l. siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
04.02. >
18:30 - 20:30 Darten Info Sowiso
Jeden 1. Mittwoch im  siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
Monat
17:00 - 20:00 Spieleabend Info AWO Herzogenrath
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
&
D 19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
0. Jeden Donnerstag siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

05.02.

F 15:45 - 16:45 PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder  Info und Anmeldung Gym Sonnenweg
r. siehe 02.01. siche 02.01. siehe 02.01.
0 6 - 0 2 . 16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 09.01. siehe 09.01. siehe 09.01.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
17:00 - 18:00 PTSV Dance Stars Info und Anmeldung Gym Eulersweg
siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
&
18:00 - 20:00 Stammtisch im Deutschen Haus Info Deutsches Haus
siehe 09.01. siehe 09.01. siehe 09.01.
18 - 22 Uhr Karnevalsdisko im San Diego Geld fiir Getranke und Dance Bar San Diego
Simmerath Snacks mitbringen Simmerath
Tanzen, Lachen, Singen, SpaB haben nach eigenem Bedarf Hauptstr. 43
mit dem Simmerather und dem 52152 Simmerath
Rollesbroicher Karnevalsverein, ('j»
Andy und Bianca als Gastgeber, DJ
Elke, Till Emonts am Keyboard
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
O " Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.
Bitte vor der ersten &

09.02.

Kreis Aachen

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.
&
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Mo.
09.02.

(Fortsetzung)

18:00 - 19:00

18:00 - 21:00
alle 14 Tage auBerhalb
der Ferien

Inklusiver DJ Workshop

"Treffpunkt” in der KOT- St. Castor
siehe 12.01.

Info und Anmeldung
Marcus Kriegel
0152/09 9529 76
vielfalt@awo-aachen-
stadt.de

Geld fiir Getrdnke

Info und Anmeldung
siehe 12.01.

AWO Begegnungszentrum
Burtscheid

Bayernallee 3-5

52066 Aachen

K.O.T St. Castor
siehe 12.01.

Di.
10.02.

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.

&

Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
(\’3\
16:30 - 19:00 Karnevalsfeier KoKoBe Eschweiler Info Villa Faensen
mit der siehe 06.01. Marienstrafle 7
Prinzengilde Bergrath, Geld fiir Getranke und 52249 Eschweiler
Prinz Jirgen | und ZM Pascal Imbiss &
18:00 - 19:00 Inklusives Percussion Cajon Info und Anmeldung Café Preuswald
Angebot siehe 13.01. siehe 13.01.
siehe 13.01.
18:00 - 19:00 Selbstverteidigung ACDS Urban -  Kampfkunst Eifel Kampfkunst Simmerath
sich selbst und andere schiitzen siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
18:15 - 19:45 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung jahrlicher Mitgliedsbeitrag
14-tagig siehe 13.01. siehe 13.01. siehe 13.01.
&
19:00 - 20:30 Inklusive Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
M = 18:00 - 20:00 Darts im Kuckucksnest Info und Anmeldung Kuckucksnest
I- Bitte vorher siehe 14.01. siehe 14.01. siehe 14.01.
anmelden! &
11.02.
18:00 - 20:00 Mannergruppe Info und Anmeldung Leben & Wohnen
siehe 14.01. siehe 14.01. siehe 14.01.
&

14
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19:45 - 20:45
Jeden Donnerstag

Schwimmen mit der BSG Wiirselen
siehe 08.01.

Info
siehe 08.01.

Aquana Hallenbad
siehe 08.01.

F 15:45 - 16:45 PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder  Info und Anmeldung Gym Sonnenweg
r- siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
1 3 - 0 2 . 16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 09.01. siehe 09.01. siehe 09.01.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Kochtreff Info und Anmeldung 1A-Treff
Alle zwei Wochen siehe 16.01. siehe 16.01. siehe 16.01.
freitags
17:00 - 18:00 PTSV Dance Stars Info und Anmeldung Gym Eulersweg
siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
d:/\
18:00 - 22:00 inklusive Karnevalsfeier u. Disco Information groBer Saal der Pfarre St.
Auftritt verschiedener regionaler Jeder der Spaf3 an Karneval Castor
Karnevalsvereine mit Moderation hat ist willkommen, keine Im Brihl 1, 52477 Alsdorf
und anschlieffender Disco Anmeldung erforderlich.
Eintritt 4€
18:30 - 21:00 Stammtisch Information Cafe, Restaurant, Bar Auf
jeder 2. Freitag im siehe 09.01. siehe 09.01. der Horn, Bus: Linie §B, 33
Monat und 73, Haltestelle: Mies
von der Rohe Strafie
siehe 09.01.
S 11:00 - 14:00 Kochtreff Info und Anmeldung Café Kranzchen
a . siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
&
14.02.
S 11:1 Kinderkostiimzug Info Aachener Innenstadt
0. Der Kinderzug des Aachener www.aachenerkarneval.de &
1 5 02 Kinderkarnevals zieht durch die
. . Straflen der Stadt.
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
O " Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.
Bitte vor der ersten &
1 6-02- Teilnahme anmelden.
11:11 Rosenmontagszug Info Aachener Innenstadt
Der Karnevalszug zieht durch die www.aachenerkarneval.de &
Stadt. Zeit zum Alaaf rufen und
Kamelle sammeln.
14:00 - 16:00 Sprechstunde und Beratung fiir Termine nur nach Stadtsportbund Aachen e.V.

Kreis Aachen

Jeden Montag und
nach Vereinbarung

inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

Vereinbarung
siehe 05.01.

siehe 05.01.
&
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12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.

19:00 - 20:30 Inklusive Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
M = 17:00 - 20:00 Spieleabend Info AWO Herzogenrath
I- siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
&
18.02.
18:00 - 20:15 Bowling Info und Anmeldung Landal Park
siehe 21.01. siehe 21.01. siehe 21.01.
D 18:00 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Eifel Info: KokoBe Nordeifel 0177 Bodega Imgenbroich
0 . Informationsaustausch, Erzahlen, 8528056 Triererstr. 25
1 9 02 Spaf} haben Taschengeld fir den eigenen 52156 Monschau
" " Verzehr mitbringen &
nach eigenem Ermessen
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
F 16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
I'. Jeden Freitag siehe 09.01. siehe 09.01. siehe 09.01.
Bitte vor der ersten
20-02- Teilnahme anmelden.
17:00 - 18:00 PTSV Dance Stars Info und Anmeldung Gym Eulersweg
siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
&
15:45 - 16:45 PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder  Info und Anmeldung Gym Sonnenweg
siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
18:00 - 21:00 Disco Info und Anmeldung ALl e.V.
siehe 23.01. siehe 23.01. siehe 23.01.
S 15:00 - 18:00 Zockernachmittag Info und Anmeldung Alte Brennerei
O . siehe 25.01. siehe 25.01. siehe 25.01.
&
22.02.
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
0- Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.

23.02.

16

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

&
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Mo.
23.02.

(Fortsetzung])

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.
&

Di.
24.02.

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
&

Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
18:00 - 19:00 Selbstverteidigung ACDS Urban -  Kampfkunst Eifel Kampfkunst Simmerath
sich selbst und andere schiitzen siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
18:15 - 19:45 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung jahrlicher Mitgliedsbeitrag
14-tagig siehe 13.01. siehe 13.01. siehe 13.01.
&
19:00 - 20:30 Inklusive Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
M = 18:00 - 19:30 Capoeira Siao Aachen 0241 - 46370412 Capoeira Siao Aachen
I . siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
&
25.02.
D 18:00 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Eifel siehe 29.01. Jugend Cafe Simmerath
0. siehe 29.01. siehe 29.01.
26 - 0 2 - 19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

Fr.
27.02.

Kreis Aachen

15:45 - 16:45

16:30 - 18:00
Jeden Freitag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

16:30 - 18:30
Alle zwei Wochen
freitags

PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder
siehe 02.01.

FuBball-Projekt Kick
siehe 09.01.

Kochtreff
siehe 16.01.

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 09.01.

Info und Anmeldung
siehe 16.01.

Gym Sonnenweg
siehe 02.01.

Waldorfschule Aachen
siehe 09.01.

1A-Treff
siehe 16.01.
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Fr_ 16:30 - 18:30 Inklusives Tanzcafé Info und Anmeldung Aachen Burtscheid
Daniela Bejan auf Anfrage
27.02. 0173/ 667327 6
(Fortsetzung) d.bejan@awo-aachen-
stadt.de
Geld fiir Getranke und
Verzehr
17:00 - 18:00 PTSV Dance Stars Info und Anmeldung Gym Eulersweg
siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
&
18:00 - 21:00 Offener Frauentreff Info und Anmeldung Leben & Wohnen
siehe 16.01. siehe 16.01. siehe 16.01.
&
18:30 - 21:00 Stammtisch in Aachen Info und Anmeldung Kaiserwetter Karree
siehe 30.01. siehe 30.01. siehe 30.01.
&
S 14:00-15:30 Tanzkurs in der Tanzschule ars Information Tanzschule "ars vivendi”
a " 1x monatlich vivendi siehe 24.01. siehe 24.01.
siehe 24.01.

28.02.

19:00 - 21:00 Theater Kunterbunt der KoKoBe Kartenvorverkauf bei Andrea Musik und Kulturzentrum
Eifel Hein MUK Konzen
"Mein Freund Harvey" 0177 8528156 (AB, SMS, Konrad-Adenauerstr. 2
frei nach Mary Chase Signal) 52156 Monschau
a.hein@kokobe- &

Ein Mensch mit psychischer regionaachen.de
Beeintrachtigung sieht tiberall einen 7 Euro / 4 Euro m.
Hasen und lost damit lustige ErmaBigung
Verstrickungen aus.

S 15:00 - 17:00 Theater Kunterbunt der KoKoBe Kartenverkauf bei Andrea Musik- und Kulturzentrum

O. Eifel Hein Konzen
0 1 03 "Mein Freund Harvey" 0177 8528156 (AB, SMS, Konrad-Adenauerstr. 2
. . frei nach Mary Chase Signal) 52156 Monschau
a.hein@kokobe- &

Ein Mensch mit psychischer regionaachen.de
Beeintrachtigung sieht tiberall einen 7 Euro / 4 Euro erméssigt
Hasen und lost damit lustige
Verstrickungen aus.

M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro

0- Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.

02.03.

18

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

18:00 - 19:00

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

Inklusiver DJ Workshop
siehe 05.01.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

Info und Anmeldung
siehe 05.01.

&

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.

&

Café Preuswald
siehe 05.01.
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12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

16:00 -18:00
Jeden Dienstag

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

18:00 - 19:00

19:00 - 20:30
jeden Dienstag

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe
siehe 06.01.

Offener Treff KoKoBe Eschweiler
siehe 06.01.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 06.01.

Selbstverteidigung ACDS Urban -
sich selbst und andere schiitzen
siehe 06.01.

Inklusive Malwerkstatt
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Kampfkunst Eifel
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.

Villa Faensen
siehe 06.01.
&

Im Alten Bahnhof
siehe 06.01.
&

Kampfkunst Simmerath
siehe 06.01.
&

Bleiberger Fabrik
siehe 06.01.
&

Mi.
04.03.

18:00 - 19:30

18:30 - 20:30
Jeden 1. Mittwoch im
Monat

Capoeira Siao Aachen
siehe 07.01.

Darten
siehe 07.01.

0241 - 46370412
siehe 07.01.

Info
siehe 07.01.

Capoeira Siao Aachen
siehe 07.01.
&

Sowiso
siehe 07.01.

Do.
05.03.

18:00 - 20:00

19:45 - 20:45
Jeden Donnerstag

Stammtisch KoKoBe Eifel
Informationsaustausch, Erzahlen,
Lachen, miteinander Spielen

Schwimmen mit der BSG Wiirselen
siehe 08.01.

Geld fiir eigenen Verzehr
mitbringen
nach eigenem Ermessen

Info
siehe 08.01.

Bikerranch Strauch
Monschauerstr. 68
52152 Simmerath
&

Aquana Hallenbad
siehe 08.01.

Fr.
06.03.

Kreis Aachen

15:45 - 16:45

16:30 - 18:00
Jeden Freitag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

17:00 - 18:00

PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder
siehe 02.01.

FuBball-Projekt Kick
siehe 09.01.

PTSV Dance Stars
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 09.01.

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Gym Sonnenweg
siehe 02.01.

Waldorfschule Aachen
siehe 09.01.

Gym Eulersweg
siehe 02.01.
&
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S 18:00 - 22:00 Party Info Barbarossa
a . nach dem Motto: Zusammen Feiern KoKoBe Peterstrasse 76
- Zusammen Leben Tina Elsen 52062 Aachen
07- 03- wollen wir gemeinsam Musik horen, 024057 49 92 13 50 schrag gegeniiber vom
Tanzen und Quatschen in der t.elsen(@kokobe- Bushof
Discothek Barbarossa in Aachen regionaachen.de &
Andrea Hein
0177 /852805 6
a.hein(dkokobe-
regionaachen.de
4€ Eintritt inkl. einem
Softgetrank
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
0- Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.

09.03.

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

18:00 - 21:00
alle 14 Tage auBerhalb
der Ferien

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

"Treffpunkt” in der KOT- St. Castor
siehe 12.01.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

Info und Anmeldung
siehe 12.01.

&

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.
&

K.O.T St. Castor
siehe 12.01.

Di.
10.03.

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

16:00 - 18:00

Jeden Dienstag

16:00 -18:00
Jeden Dienstag

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe
siehe 06.01.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 06.01.

Offener Treff KoKoBe Eschweiler
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.

Im Alten Bahnhof
siehe 06.01.
&

Villa Faensen
siehe 06.01.
&

18:15 - 19:45 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung jahrlicher Mitgliedsbeitrag
14-tagig siehe 13.01. siehe 13.01. siehe 13.01.
&
19:00 - 20:30 Inklusive Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
M = 17:00 - 20:00 Spieleabend Info AWO Herzogenrath
I- siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
&

11.03.
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MI 18:00 - 20:00 Darts im Kuckucksnest Info und Anmeldung Kuckucksnest
Bitte vorher siehe 14.01. siehe 14.01. siehe 14.01.
11.03. anmelden! &
(Fortsetzung])
18:00 - 20:00 Mannergruppe Info und Anmeldung Leben & Wohnen
siehe 14.01. siehe 14.01. siehe 14.01.
&
D 18:00 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Eifel Info: KokoBe Nordeifel 0177 Bodega Imgenbroich
0- siehe 19.02. 8528056 siehe 19.02.
1 2 03 siehe 19.02. ('j\
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

F 15:45 - 16:45 PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder  Info und Anmeldung Gym Sonnenweg
r. siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
1 3 - 03 . 16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 09.01. siehe 09.01. siehe 09.01.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Kochtreff Info und Anmeldung 1A-Treff
Alle zwei Wochen siehe 16.01. siehe 16.01. siehe 16.01.
freitags
17:00 - 18:00 PTSV Dance Stars Info und Anmeldung Gym Eulersweg
siehe 02.01. siehe 02.01. siehe 02.01.
&
18:00 - 20:00 Stammtisch im Deutschen Haus Info Deutsches Haus
siehe 09.01. siehe 09.01. siehe 09.01.
18:30 - 21:00 Stammtisch Information Cafe, Restaurant, Bar Auf
jeder 2. Freitag im siehe 09.01. siehe 09.01. der Horn, Bus: Linie §B, 33
Monat und 73, Haltestelle: Mies
von der Rohe Strafie
siehe 09.01.
S 11:00 - 14:00 Kochtreff Info und Anmeldung Café Krdnzchen
a . siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
&
14.03.
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
0 . Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.
Bitte vor der ersten &

16.03.

Kreis Aachen

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.
&
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Mo.
16.03.

(Fortsetzung)

18:00 - 19:00

Inklusiver DJ Workshop

Info und Anmeldung
Marcus Kriegel
0152/09 9529 76
vielfalt@awo-aachen-
stadt.de

Geld fiir Getrdnke

AWO Begegnungszentrum
Burtscheid

Bayernallee 3-5

52066 Aachen

bedingt barrierefrei

bitte melden

Di.
17.03.

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
&

Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:00 -18:00 Offener Treff KoKoBe Eschweiler  Info Villa Faensen
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
(\’5\
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
18:00 - 19:00 Selbstverteidigung ACDS Urban -  Kampfkunst Eifel Kampfkunst Simmerath
sich selbst und andere schiitzen siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
19:00 - 20:30 Inklusive Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
M = 18:00 - 20:15 Bowling Info und Anmeldung Landal Park
I- siehe 21.01. siehe 21.01. siehe 21.01.
18.03.
D 18:00 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Eifel Geld fiir eigenen Verzehr Zum Zien Kalterherberg
0. siehe 22.01. mitbringen siche 22.01.
1 9 03 siehe 22.01. &
- | |
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

Fr.
20.03.
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15:45 - 16:45

16:30 - 18:00

Jeden Freitag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder
siehe 02.01.

FuBball-Projekt Kick
siehe 09.01.

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 09.01.

Gym Sonnenweg
siehe 02.01.

Waldorfschule Aachen
siehe 09.01.
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FI". 17:00 - 18:00 PTSV Dance Stars Info und Anmeldung Gym Eulersweg
20.03. siehe 02.01. siehe 02.01. zlfhe 02.01.
(Fortsetzung])
18:00 - 21:00 Offener Frauentreff Info und Anmeldung Leben & Wohnen
siehe 16.01. siehe 16.01. siehe 16.01.
&
18:00 - 21:00 Disco Info und Anmeldung ALl e.V.
siehe 23.01. siehe 23.01. siehe 23.01.
S 14:15 - 17:45 Bowling Info und Anmeldung Treffpunkt:
a " Wir fahren mit dem Kleinbus zum  AnWert e.V. Parkplatz am Bahnhof Rothe
2 1 03 Event-Bowling nach Alsdorf. Bei Karin Schiitt Erde in Aachen
" . cooler Musik und mit netten Leuten Telefon und Signal:
lassen wir die Kugeln rollen. 0170/ 7560985
info@anwert-ac.de
Sachkosten: 39€,
Assistenzkosten: 30€,
Einzelassistenz nach
Absprache, Bitte Geld fiir
ein Getrank mitbringen
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
0 . Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.
Bitte vor der ersten &

23.03.

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

18:00 - 21:00
alle 14 Tage auflerhalb
der Ferien

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

"Treffpunkt” in der KOT- St. Castor
siehe 12.01.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

Info und Anmeldung
siehe 12.01.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.

&

K.O.T St. Castor
siehe 12.01.

Di.
24.03.

Kreis Aachen

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

16:00 - 18:00

Jeden Dienstag

18:15 - 19:45
14-tagig

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Outdoor-Gruppe
siehe 06.01.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 06.01.

Inklusive Rollstuhltanzgruppe
siehe 13.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 13.01.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
&

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.

Im Alten Bahnhof
siehe 06.01.
&

jahrlicher Mitgliedsbeitrag

siehe 13.01.
&
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DI 19:00 - 20:30 Inklusive Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
24.03. a
(Fortsetzung)
16:00 -18:00 Offener Treff KoKoBe Eschweiler  Info Villa Faensen
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
&
M = 17:00 - 20:00 Spieleabend Info AWO Herzogenrath
I- siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
&
25.03.
18:00 - 19:30 Capoeira Siao Aachen 0241 - 463704 12 Capoeira Siao Aachen
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
&
D 18:00 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Eifel siehe 29.01. Jugend Cafe Simmerath
0. siehe 29.01. siehe 29.01.
26 . 03 . 19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

Fr.
27.03.
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15:45 - 16:45

16:30 - 18:30
Alle zwei Wochen
freitags

16:30 - 18:00

Jeden Freitag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

16:30 - 18:30

17:00 - 18:00

18:30 - 21:00

PTSV-Rhythmus-Rebellen Kinder
siehe 02.01.

Kochtreff
siehe 16.01.

FuBiball-Projekt Kick
siehe 09.01.

Inklusives Tanzcafé

PTSV Dance Stars
siehe 02.01.

Stammtisch in Aachen
siehe 30.01.

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 16.01.

Info und Anmeldung
siehe 09.01.

Info und Anmeldung
Daniela Bejan
0173/6673276
d.bejan(@awo-aachen-
stadt.de

Geld fiir Getranke und
Verzehr

Info und Anmeldung
siehe 02.01.

Info und Anmeldung
siehe 30.01.

Gym Sonnenweg
siehe 02.01.

1A-Treff
siehe 16.01.

Waldorfschule Aachen
siehe 09.01.

Aachen Preuswald
auf Anfrage

Gym Eulersweg
siehe 02.01.
&

Kaiserwetter Karree
siehe 30.01.
&

Ausgabe | 2026



S 9:30-12:00 Osterfriihstiick Info AWO Herzogenrath
a . gemeinsames Osterfriihstiick Anmeldung bei Karin Rana  Ruifer Strafle 28, 52134
28 03 Handy 0176 6089 3235 Herzogenrath
- . Anmeldegebiihr 10€, die Bus: Linie 21, 47
man bei der Teilnahme am  Haltestelle: Schmitz von der
Friihstiick zuriickbekommt Rode Strafle Menschen mit
Sehbeeintrachtigung kdnnen
nach vorheriger tel.
Anmeldung an der Haltest.
abgeholt werden
(Ij\‘
17:00 - 21:00 Club Disko Info Lebenshilfe-Haus
Tanzen, feiern, Leute treffen! Lebenshilfe Aachen FeD Mischpunkt
Das Angebot richtet sich an alle GmbH Adenauerallee 38
Menschen ab 18 Jahren. In lockerer fed(dfed-aachen.de 52066 Aachen
Atmosphare gibt es coole Beats, 0241/413119 21 &
leckere Getranke, Essen und viel
Raum flir Begegnung. Ob du tanzen, Anmeldung nicht
einfach nur zuhoren oder dich mit  erforderlich
alten oder neuen Freund:innen 6€
austauschen mochtest - komm
vorbei!
S 15:00 - 18:00 Zockernachmittag Info und Anmeldung Alte Brennerei
0 . siehe 25.01. siehe 25.01. siehe 25.01.
&
29.03.
M 09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
O " Jeden Montag siehe 05.01. siehe 05.01. siehe 05.01.
Bitte vor der ersten &

30.03.

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 05.01.

Termine nur nach
Vereinbarung
siehe 05.01.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 05.01.
&

Di.
31.03.

Kreis Aachen

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

14:00-15:30
1x monatlich

18:00 - 19:00

19:00 - 20:30
jeden Dienstag

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 06.01.

Tanzkurs in der Tanzschule ars
vivendi
siehe 24.01.

Selbstverteidigung ACDS Urban -
sich selbst und andere schiitzen
siehe 06.01.

Inklusive Malwerkstatt
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Information
siehe 24.01.

Kampfkunst Eifel
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
&

Tanzschule “ars vivendi"
siehe 24.01.

Kampfkunst Simmerath
siehe 06.01.
&

Bleiberger Fabrik
siehe 06.01.
&
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Di.
31.03.

(Fortsetzung)
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15:00 - 17:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Outdoor-Gruppe
siehe 06.01.

Info und Anmeldung
siehe 06.01.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 06.01.
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