
Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Di.
01.04.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

Kochgruppe für Männer bis ca. 40
Jahre

Info und Anmeldung:
J. Archila
0176 23306219
www.bewo-aachen.de
J.Archila@bewo-aachen.de
€ 2,50

Aachener Betreuungsbüro
An der Schanz 2
52064 Aachen
H: Bahnhof Schanz

15:00 – 17:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Outdoor-Gruppe
Wir treffen uns zu einem
gemeinsamen Spaziergang oder
anderen Draußenaktionen in Aachen
und Umgebung

Info und Anmeldung:
L. Adelt
0176 801 156 71
www.bewo-aachen.de
l.adelt@bewo-aachen.de

Aachener Betreuungsbüro
Kuckhoffstr. 2
52064 Aachen
H: Karlsgraben

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler

Info
Silke Portheine
Tel.:02403 871850
s.portheine@kokobe-
regionaachen.de
Taschengeld für Getränke

Villa Faensen
Marienstraße 7
52249 Eschweiler
Der Aufzug ist links am
Gebäude, Bus: EW 4

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
Für Jung und Alt mit Musik, Dart,
Kicker und Billard.
Zum Spielen, Klönen und Spaß
haben.

Info:
KoKoBe Würselen
Tina Elsen
02405 / 49 92 13 50
Geld für Getränke und
Snacks mitbringen

Im Alten Bahnhof
Bahnhofstraße 165
52146 Würselen
B: Wü1
H: Euregio Kolleg

17:00 - 18:00 Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Würselen

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

Inklusives Capoeira
Capoeira ist eine brasiliansche
Sportart, die Tanz, Kampf und
Gesang miteinander verbindet.
Für Jugendliche und Erwachsene
bieten wir in unserer Gruppe diesen
Trainingstermin an, bei dem immer
zwei TrainerInnen anwesend sind.

Info
Centro Cultural Capoeira
Siao e.V.
0163 / 44 81 397
www.capoeirasiao.de/
inklusives-training
Kostenfreie
Schnupperstunde, danach
15,00 € pro Monat.

Sporthalle Passstraße
Passstraße 3
52070 Aachen
Bus: 1, 11, 16, 21, 41, 46, 51
H: Blücherplatz
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Di.
01.04.
(Fortsetzung)

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
Einfache Spiele zum Kennenlernen
oder in Kontakt zu kommen.
Verkleiden. Rhythmus. Musik
spielen und hören. Jede Woche üben
wir eine kleine Theaterszene.
Stärkung Präsenz und
Selbstbewusstsein.

Info und Anmeldung:
Andreas Hugo
Tel.: 0176 / 25 73 75 36

Haus der Lebenshilfe
"Noschinski-Raum"
Adenauerallee 38
Aachen

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
Der interkulturelle und inklusive
Chor probt.

Info und Anmeldung:
Guiomar Marques-Ranke
marques-ranke@diakonie-
aachen.de
0241 / 56 52 82 92 oder
0163 / 75 99 705

Nadelfabrik
Gebäude 3
1. Etage
Reichsweg 30
52068 Aachen

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
Selbstverteidigung -
Stressbewältigung
ab 16 Jahre

Info:
Kampfkunst Nordeifel
Markus Löbbecke
Mail: dialog@kampfkunst-
nordeifel.de
Tel.: 0173 / 52 53 996
Anmeldung erforderlich!

Kampfkunst Nordeifel
In den Bremen 26
52152 Simmerath

B.: SB 63, 168
H.: Simmerath Bushof

Mi.
02.04.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
Gemeinsam in einer netten Runde
Kaffee trinken, Erfahrungen
austauschen und Informationen
erhalten.

Info und Anmeldung:
Tel.: 0241 / 515 00 15
www.ppev.de
Kosten: 0,50€ pro Getränk

PP e.V.
Adalbertsteinweg 123
52070 Aachen
H.: Josefskirche
B.: 5, 15, 25, 73, 23, 2, 12

18:30 - 20:30
jeden 1. Mittwoch im
Monat

Darten
Wir gehen im „Sowiso“ in der
Pontstraße Dart spielen. Hier muss
man nichts trinken. Gerne kann
auch ein Freund oder eine Freundin
mitkommen. Wir sind alle keine
Profis. Der Spaß ist das Wichtigste!

Info:
J. Darwesh
0176 728 368 85
www.bewo-aachen.de
J.Darwesh@bewo-aachen.de

Sowiso
Pontstraße 164
52064 Aachen
Buslinien: 1, 3A, 3B, 7, 13A,
13B, 17, 27, 30, 33, 37, 41, 43

Vorabinfo! Inklusives Funcamp 18.-22.08.
Das Inklusive Funcamp des PTSV
Aachen e.V. ist eine bunte Mischung
aus Leichtathletik, Turnen,
Volleyball, Tischtennis,
Selbstverteidigung, Badminton,
Ballspielen und Tanz – für alle von
6-12 Jahren. Wer in den
Sommerferien Lust auf 5 Tage voller
Spaß, Sport und Bewegung mit
anderen Kindern hat, ist hier genau
richtig!

Infos
PTSV Aachen
Telefon 0241 911903
E-Mail ferienspiele@ptsv-
aachen.de Homepage
https://www.sportverein-aac
hen.de

PTSV Aachen
Eulersweg 15
52070 Aachen
(Buslinien 34, 54 bis
Haltestelle „Eulersweg“)
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Do.
03.04.

10:00 - 12:00
Jeden Donnerstag

Inklusiver (Garten-) Treff
Bei trockenem Wetter treffen wir
uns im Quartiersgarten, um
gemeinsam zu gärtnern. Bei
schlechtem Wetter verbringen wir
eine schöne Zeit in den
Räumlichkeiten des
Begegnungszentrums.

Info und Anmeldung:
begegnungszentrum-
forst@diakonie-aachen.de
oder Tel.: 0241 / 57 59 72
Solidaritätsbeitrag erbeten

Begegnungszentrum Forst
Am Kupferofen 19
5206 Aachen
Der Zugang und auch das
Hochbeet sind barrierefrei.

18:00 - 21:00 Stammtisch im Bodega
Informationsaustausch, Erzählen,
Spass haben

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr.

Bodega
Triererstraße 254
Monschau-Imgenbroich
B: 166, 82,84 H: Nord

19:45 - 20:45
Jeden Donnerstag

Schwimmen mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Aquana Hallenbad
Willy-Brand-Ring 100
52146 Würselen

Fr.
04.04.

16:30 - 18:00
Jeden Freitag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Fußball–Projekt Kick
Alle, die Spaß am Fußballspielen
haben, treffen sich zum lockeren
Kicken. Bitte Sportbekleidung und
Hallenschuhe mitbringen.

Info:
C. Hoven
0176 801 156 70
www.bewo-aachen.de
c.hoven@bewo-aachen.de

Waldorfschule Aachen
Sporthalle
Anton-Kurze-Allee 10
52064 Aachen
H: Schillerstraße

16:30 - 18:30
Bitte für jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genießen.

Info:
Lukas Poetschke
Tel.: 0176 / 12 84 00 16
lukas.poetschke@lebenshilfe
-aachen.de
Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
1A-Treff
Leipziger Str. 1a
52068 Aachen
B.: 2, 12, 16, 22, 46, 47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

Sa.
05.04.

11:00 - 18:00 1. Stolberger Markt des
Kunsthandwerks

 Altstadt Stolberg

14:00 - 15:30
Anmeldung
erforderlich!

Tanzschule "ars vivendi"
...tanzen für Menschen
mit und ohne Behinderung.
Weitere Termine online:
ts-arsvivendi.de/
tanzen-mit-behinderung/

Info und Anmeldung:
Tanzschule – Ars Vivendi
Tel. 02452-25364
Bitte 6,00 € für die
Tanzstunde und Getränke
mitbringen. (Begleitperson
frei)

Tanzschule – Ars Vivendi
Antoniusstraße 4
52499 Baesweiler
Von AC Linie 51 bis
Baesweiler,
H: In der Schaf, dann 230 m
Fußweg

15:00 - 17:00 Wir proben ein Theaterstück für
unser Sommerfest
Es sind noch Plätze frei - alle sind
willkommen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 60,00 € für alle
sechs Termine.

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz
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Sa.
05.04.
(Fortsetzung)

Beginn 19:00 Liebesperlen
Nicole ist oft einsam und möchte so
gerne einen Mann heiraten. Dann
wird sie nie wieder allein sein. Ihre
Freunde helfen bei den
Hochzeitsvorbereitungen.
Und da gibt es noch Ida und ihre
Mitstreiter:innen. „Ehe ist ein
Gefängnis für Frauen“, steht auf
ihren Plakaten.
Aber was tun, wenn die Abende
einsam sind und an Wochenenden
niemand da ist?
Die Theaterkomödie „Liebesperlen“
zeigt Auswege aus der Misere…

Info:
https://theater-sosh.de/shop
E-Mail: info@theater-sosh.de

Theater SoSH
Mefferdatisstr. 16-18
52062 Aachen

So.
06.04.

11:00 - 18:00 1. Stolberger Markt des
Kunsthandwerks

 Altstadt Stolberg

14:00 - 17:00
Letzter Spieltag

3. Inklusive Tischkicker-Liga
Start der Anmeldung
Spieltermine: (jeweils von 14 –17
Uhr)
7. Spieltag: Sonntag, 06.04.25
Finaltag & Siegerehrung

Infos
Detaillierte Infos:
staedteregion-
aachen.de/tischkicker
staedteregion-
aachen.de/anmeldung-
kickerturnier
kostenlos

Verschiede Spielorte in der
StädteRegion

Beginn 18:00 Liebesperlen
Nicole ist oft einsam und möchte so
gerne einen Mann heiraten. Dann
wird sie nie wieder allein sein. Ihre
Freunde helfen bei den
Hochzeitsvorbereitungen.
Und da gibt es noch Ida und ihre
Mitstreiter:innen. „Ehe ist ein
Gefängnis für Frauen“, steht auf
ihren Plakaten.
Aber was tun, wenn die Abende
einsam sind und an Wochenenden
niemand da ist?
Die Theaterkomödie „Liebesperlen“
zeigt Auswege aus der Misere…

Info:
https://theater-sosh.de/shop
E-Mail: info@theater-sosh.de

Theater SoSH
Mefferdatisstr. 16-18
52062 Aachen

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
Gemeinsam in einer netten Runde
Kaffee trinken, Erfahrungen
austauschen und Informationen
erhalten.

Info und Anmeldung:
PP e.V.
Tel.: 0241 / 515 00 15
www.ppev.de
Kosten: 0,50€ pro Getränk.

PP e.V.
Adalbertsteinweg 123
52070 Aachen
H.: Josefskirche
B.: 5, 15, 25, 35, 23, 2, 12

Mo.
07.04.

9:00 - 10:30
jeden Montag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Montagsfrühstück
Wir beginnen die Woche gemeinsam
mit einem leckeren und gesunden
Frühstück. Wir besprechen in
lockerer Runde, was wir erlebt
haben und was so ansteht. So
entsteht ein lustiger Austausch.

Info:
S. Hansen
0176 222 655 65
www.bewo-aachen.de
s.hansen@bewo-aachen.de
1 ,- €

Aachener Betreuungsbüro
An der Schanz 2
52064 Aachen
Bus: 3 A, 3B, 4, 13A, 13B, 5
H: Bahnhof Schanz
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Mo.
07.04.
(Fortsetzung)

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung für
inklusive Sportangebote in Aachen
Habt ihr Interesse am Sport? Dann
meldet euch bei uns. Wir helfen bei
der Suche nach Sportangeboten in
Vereinen.

Termine nach Vereinbarung
Lea Stahl
Referentin Inklusion
0241-475 795 29
lea.stahl@sportinaachen.de

Stadtsportbund Aachen e.V.
Reichsweg 30 (Nadelfabrik)
52068 Aachen
H: Rothe Erde und 350 Meter
Fußweg

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
Tischtennis oder Badminton nach
Wahl der Teilnehmenden.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
Info und Anmeldung:
BeWo Nordeifel
02472 / 80 33 33 4
Kosten auf Anfrage

Sporthalle Gymnasium
Monschau
Walter-Schreiber-Str. 51
52156 Monschau
B: SB 63, SB 66, ab
Imgenbroich Bushof mit
Netliner: buchen
unter Hotline:
0241 1688-3322

18:00 - 21:00
Rollstuhlfahrer bitte
telefonisch anmelden!

„Treffpunkt“ in Alsdorf
...für junge Erwachsene
mit und ohne Behinderung.

Info
KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160
Geld für Getränke
mitbringen!

K.O.T. St. Castor
Im Brühl 1
52477 Alsdorf
Von AC Linie 51 bis H
Cäcilienstraße,
von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Brühl

Di.
08.04.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

ab 17:30
14 tägig Gruppe 3

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str. 51
52146 Würselen

18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe
für Rollis und Fußgänger -
körperhehinderte Menschen und
Menschen ohne Behinderung

Info und Anmeldung:
Udo Dumbeck
0177 / 2 33 33 22
rollstuhltanz-
aachen@dumbeck.de

Vinzenz-Heim Aachen
Pausenhalle
Kalverbenden 91
52066 Aachen

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Haus der Lebenshilfe
siehe 01.04.

19:00 - 20:30 Offene Malwerkstatt
Einfach mit Farben experimentieren
und dabei Spaß haben.
Fachkundige Beratung und
Umterstützung ist vor Ort.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 72 19
Kosten: 6,00€ pro Tag und
Person

Bleiberger Fabrik
Bleiberger Straße 2
52074 Aachen
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Di.
08.04.
(Fortsetzung)

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Nadelfabrik
siehe 01.04.

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
09.04.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

18:00 - 20:00 Männergruppe Info:
Leben & Wohnen
Arne Wind
0241 / 990 393 10
www.lewo-aachen.de

Leben & Wohnen
Frankenstraße 14 - 16
52070 Aachen
H.: Josefskirche
/Justitzzentrum

Do.
10.04.

18:00 - 21:00 Stammtisch beim "Zien"
Informationsaustausch, Erzählen,
Dart, Kicker, miteinander zocken

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Zum „Zien“
Malmedyerstr 2
Kalterherberg
B: SB 63-SB66(Roetgen)-
85 oder Netliner
(Imgenbroich)
H: Kirche

Fr.
11.04.

16:30 - 18:30
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Offener Basteltreff
Wir basteln zusammen und worauf
wir Lust haben. Zum Beispiel Deko
für Ostern oder Weihnachten.
Du kannst auch deine eigenen Ideen
mitbringen. Jeder kann basteln, was
er möchte.

Info und Anmeldung:
Tim Iven (Lebenshilfe)
0176/ 12840144
1,50 € pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
Leipziger Straße 1a
52068 Aachen

18:00 - 20:00 Stammtisch im Deutschen Haus
Einladung zum geselligen
Beisammensein im Aachener
Ostviertel.

Info:
Leben & Wohnen
Sonja Mauritz
0241 / 990 393 10
www.lewo-aachen.de
Geld für Getränke
mitbringen.

Deutsches Haus
Adalbertsteinweg 128
52070 Aachen
H.: Josefskirche
/Justitzzentrum
B.: 2, 5, 12, 22, 25, 35, 43, 45,
55, 66, 68, 73

18:30 - 21:30 Disco
Lust auf ein Tänzchen oder einfach
Musik hören und reden?
Dann komm vorbei!

Info:
Ingo Seyfert
Tel.: 0241 / 32705
www.ali-ev-aachen.de

ALI e.V.
Sozialpsychiatrisches
Zentrum 1
Südstraße 6
52064 Aachen
B.: 2, 3A, 3B, 13B, 14, 21, 31,
51

Sa.
12.04.

11:00 - 14:00 Kochtreff
Wir kochen und essen gemeinsam
eine leckere Mahlzeit im Café
Kränzchen

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 8,50€ pro Person

Café Kränzchen
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
H: Schanz, Gartenstraße
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So.
13.04.

15:00 - 18:00 Gesellschaftsspiele für ...
jeden Geschmack.
Die Lust am Spielen und die gute
Laune sind garantiert!

Info und Anmeldung:
0241 - 475 987 37
Kosten: 1,50€ für Getränke
und Knabbereien

EUTB PP e.V.
Oligsbendengasse 9
52070 Aachen
B: 2/5/12/22/25/
35/43/45/55/66/68/73 H:
Kaiserplatz

Mo.
14.04.

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

Di.
15.04.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
Einweisung in das Deutsche
Sportabzeichen für Menschen mit
Behinderung sowie Training und
Abnahme der leichtathletischen
Disziplinen

Info und Anmeldung:
Stadtsportbund Aachen e.V.,
sportabzeichen@sportinaach
en.de

Sportzentrum Haaren
Neuköllner Str. 9
52068 Aachen

17:00 oder 18:00
14 tägig Gruppe 1 und
Gruppe 2

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Würselen

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
16.04.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

17:30 - 19:30 DARTS im Kukusnest
barrierefreier Treffpunkt zum Pfeile
werfen.

Info:
Zander BeWo
Lena Rosenberger
0157 / 55 44 58 43
Bitte vorher anmelden!
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Kuckucksnest
Mauerstraße 92
Aachen
H.: Jakobstr. oder Schanz
B.: 5, 25, 35, 45, 55

18:00 - 20:15 Bowling im Landal Park
Ein schöner Abend mit Bowling und
netten Gesprächen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
Aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 6,00€ plus Geld für
den eigenen Verzehr

Landal Park
Randweg 21
6291 DC Vaals
Niederlande
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Do.
17.04.

18:00 - 21:00 Stammtisch in der Bikerranch
Informationsaustausch, Erzählen,
miteinander Spielen und Basteln

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Bikerranch Eifel
Monschauerstr. 68
52152 Strauch
02473/5176
B: 68
H. am Kreisverkehr

Fr.
18.04.

Uhrzeit nach
Vereinbarung

Alpaka - Wanderung
„Tour Alpkakahof“
durch das schöne
Kalterherberger Umland

Info:
https://www.alpakahof-
kleinfrankreich.de
02472 8157327

Alpakahof Inge und Dieter
Grund
Kleinfrankreich 11
52156 Monschau

Sa.
19.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
17 Tage locken täglich ab 14 Uhr der
Duft von gebrannten Mandeln und
Zuckerwatte sowie rasante
Fahrgeschäfte – ein Vergnügen für
Jung und Alt.

Info
Mittwochs finden wieder die
beliebten Familientage mit
Rabatten für Familien statt.
Am 28.04. ist von 14:00-17:00
Uhr reizarme Kirmes.

Aachen
Bendplatz

15:00 - 17:00 Wir proben ein Theaterstück für
unser Sommerfest
Es sind noch Plätze frei - alle sind
willkommen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 60,00 € für alle
sechs Termine.

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz

So.
20.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 06.04.

Info und Anmeldung:
siehe 06.04.

PP e.V.
siehe 06.04.

Mo.
21.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

Di.
22.04.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.
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Di.
22.04.
(Fortsetzung)

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.

ab 17:30
14 tägig Gruppe 3

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str. 51
52146 Würselen

19:00 - 20:30 Offene Malwerkstatt
Einfach mit Farben experimentieren
und dabei Spaß haben.
Fachkundige Beratung und
Umterstützung ist vor Ort.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 72 19
Kosten: 6,00€ pro Tag und
Person

Bleiberger Fabrik
Bleiberger Straße 2
52074 Aachen

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
23.04.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

Do.
24.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

17:00 - 20:00 Repair Cafe  Museum Zinkhütter Hof
Cockerillstraße 90
52222 Stolberg

18:00 - 21:00 Stammtisch im Bodega
Informationsaustausch, Erzählen,
Spass haben

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr.

Bodega
Triererstraße 254
Monschau-Imgenbroich
B: 166, 82,84 H: Nord

Fr.
25.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

16:30 - 18:30
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Offener Basteltreff
Wir basteln zusammen und worauf
wir Lust haben. Zum Beispiel Deko
für Ostern oder Weihnachten.
Du kannst auch deine eigenen Ideen
mitbringen. Jeder kann basteln, was
er möchte.

Info und Anmeldung:
Tim Iven (Lebenshilfe)
0176/ 12840144
1,50 € pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
Leipziger Straße 1a
52068 Aachen

18:00 - 21:00
Wir bitten um
Voranmeldung bis drei
Tage vor dem Termin.

Offener Frauentreff
Zeit für Gespräche und Aktivitäten zu
Themen, die Frauen interessieren
und bewegen.

Info und Anmeldung:
Leben & Wohnen
0241 / 990 393 10
www.lewo-aachen.de
Kosten: 4,00€ pro Person

Leben & Wohnen
Frankenstraße 14 - 16
52070 Aachen
H.: Josefskirche
/Justitzzentrum
B.: 2, 5, 12, 25, 43, 45, 66, 68
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Fr.
25.04.
(Fortsetzung)

18:00 - 23:00 Inklusives Tanzfest
der KoKoBe Würselen und des
Weidener Jugendspiels

Info:
KoKoBe Würselen
Tina Elsen
02405 / 49 92 13 50

Dommerswinkel
52146 Würselen

18:30 - 21:00
jeden letzten Freitag
im Monat - außer
Dezember

Stammtisch in Aachen
Wir sind eine fröhliche Runde
unterschiedlichen Alters. In netter
Atmosphäre plaudern wir über dies
und das.

Info:
Peer Beratung und KoKoBe
Aachen
N.N. & P. Trenner
0241-91387-140
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Achtung!
Ort bitte anfragen!

Sa.
26.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

15:00 - 17:30
immer 4. Samstag im
Monat

Queer und behindert in Aachen
Wir sind ein Treffen für junge und
alte Menschen. Diese Menschen
sind behindert und queer. Oder sie
sind sich darin noch nicht sicher.
Queer bedeutet: Diese Menschen
lieben vielleicht jemanden vom
gleichen Geschlecht, fühlen sich
nicht als Mann oder Frau, oder
fühlen keine sexuelle Anziehung.
Wir sind eine offene
Gesprächsrunde. Manchmal
tauschen wir uns zu einem
bestimmten Thema aus.
Hast du Fragen? Schreib eine Email
an disabled.queers@queerreferat-
aachen.de.

Infos
Queerreferat an den
Aachener Hochschulen e.V.
(allerdings ist die
Veranstaltung für Alle offen,
egal ob sie studieren oder
nicht)
kostenlos (eigenes Getränk
mitbringen) oder ein paar
Euro für Getränke

Queerreferat
Gerlachstr. 14, Aachen
(Nähe Schanz)
Es gibt keine Stufen, aber
die Toiletten sind eng und
haben keinen Haltegriff.

So.
27.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 06.04.

Info und Anmeldung:
siehe 06.04.

PP e.V.
siehe 06.04.

15:00 - 18:00 Zockernachmittag
Wir spielen gemeinsam lustige oder
spannende Gesellschaftsspiele.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 1,50€ pro Person

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz

Mo.
28.04.

14:00 - 17:00 Öcher Osterbend - Reizarme
Kirmes
Lichter, Musik und Geräusche
werden für diese Zeit reduziert.
Anschließend wird der Bend wie
gewohnt fortgesetzt.

 Aachen
Bendplatz
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Mo.
28.04.
(Fortsetzung)

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

Di.
29.04.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.

17:00 oder 18:00
14 tägig Gruppe 1 und
Gruppe 2

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Würselen

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Haus der Lebenshilfe
siehe 01.04.

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Nadelfabrik
siehe 01.04.

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
30.04.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

Do.
01.05.

10:00 - 12:00
Jeden Donnerstag

Inklusiver (Garten-) Treff
siehe 03.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Begegnungszentrum Forst
siehe 03.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.
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Fr.
02.05.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

16:30 - 18:00
Jeden Freitag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Fußball–Projekt Kick
siehe 04.04.

Info:
siehe 04.04.

Waldorfschule Aachen
siehe 04.04.

16:30 - 18:30
Bitte für jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genießen.

Info:
Lukas Poetschke
Tel.: 0176 / 12 84 00 16
lukas.poetschke@lebenshilfe
-aachen.de
Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
1A-Treff
Leipziger Str. 1a
52068 Aachen
B.: 2, 12, 16, 22, 46, 47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

Sa.
03.05.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

14:00 - 15:30
Anmeldung
erforderlich!

Tanzschule "ars vivendi"
...tanzen für Menschen
mit und ohne Behinderung.
Weitere Termine online:
ts-arsvivendi.de/
tanzen-mit-behinderung/

Info und Anmeldung:
Tanzschule – Ars Vivendi
Tel. 02452-25364
Bitte 6,00 € für die
Tanzstunde und Getränke
mitbringen. (Begleitperson
frei)

Tanzschule – Ars Vivendi
Antoniusstraße 4
52499 Baesweiler
Von AC Linie 51 bis
Baesweiler,
H: In der Schaf, dann 230 m
Fußweg

15:00 - 17:00 Wir proben ein Theaterstück für
unser Sommerfest
Es sind noch Plätze frei - alle sind
willkommen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 60,00 € für alle
sechs Termine.

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz

So.
04.05.

11:00 - 17:00 Kraremannstag Simmerath
verkaufsoffener Sonntag,
Attraktionen, Stände rund ums
Essen und ums Handwerk.

Info:
Gewerbeverein Simmerath
www.gewerbeverein-simmer
ath.de

Simmerath
B.: SB 63
H.: Simmerath Bushof

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 06.04.

Info und Anmeldung:
siehe 06.04.

PP e.V.
siehe 06.04.

Mo.
05.05.

9:00 - 10:30
jeden Montag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Montagsfrühstück
siehe 07.04.

Info:
siehe 07.04.

Aachener Betreuungsbüro
siehe 07.04.

täglich ab 14 Uhr
Bis zum 05.05.

Öcher Osterbend
siehe 19.04.

Info
siehe 19.04.

Aachen
siehe 19.04.
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Mo.
05.05.
(Fortsetzung)

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung für
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 07.04.

Termine nach Vereinbarung
siehe 07.04.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 07.04.

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

18:00 - 21:00
Rollstuhlfahrer bitte
telefonisch anmelden!

„Treffpunkt“ in Alsdorf
...für junge Erwachsene
mit und ohne Behinderung.

Info
KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160
Geld für Getränke
mitbringen!

K.O.T. St. Castor
Im Brühl 1
52477 Alsdorf
Von AC Linie 51 bis H
Cäcilienstraße,
von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Brühl

Di.
06.05.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

Kochgruppe für Männer bis ca. 40
Jahre
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Aachener Betreuungsbüro
siehe 01.04.

15:00 – 17:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Outdoor-Gruppe
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Aachener Betreuungsbüro
siehe 01.04.

ab 17:30
14 tägig Gruppe 3

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str. 51
52146 Würselen

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.

18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe
für Rollis und Fußgänger -
körperhehinderte Menschen und
Menschen ohne Behinderung

Info und Anmeldung:
Udo Dumbeck
0177 / 2 33 33 22
rollstuhltanz-
aachen@dumbeck.de

Vinzenz-Heim Aachen
Pausenhalle
Kalverbenden 91
52066 Aachen

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

Inklusives Capoeira
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Sporthalle Passstraße
siehe 01.04.

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Haus der Lebenshilfe
siehe 01.04.
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Di.
06.05.
(Fortsetzung)

19:00 - 20:30 Offene Malwerkstatt
Einfach mit Farben experimentieren
und dabei Spaß haben.
Fachkundige Beratung und
Umterstützung ist vor Ort.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 72 19
Kosten: 6,00€ pro Tag und
Person

Bleiberger Fabrik
Bleiberger Straße 2
52074 Aachen

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Nadelfabrik
siehe 01.04.

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
07.05.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

18:30 - 20:30
jeden 1. Mittwoch im
Monat

Darten
siehe 02.04.

Info:
siehe 02.04.

Sowiso
siehe 02.04.

Do.
08.05.

18:00 - 21:00 Stammtisch beim "Zien"
Informationsaustausch, Erzählen,
Dart, Kicker, miteinander zocken

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Zum „Zien“
Malmedyerstr 2
Kalterherberg
B: SB 63-SB66(Roetgen)-
85 oder Netliner
(Imgenbroich)
H: Kirche

Fr.
09.05.

16:30 - 18:30
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Offener Basteltreff
Wir basteln zusammen und worauf
wir Lust haben. Zum Beispiel Deko
für Ostern oder Weihnachten.
Du kannst auch deine eigenen Ideen
mitbringen. Jeder kann basteln, was
er möchte.

Info und Anmeldung:
Tim Iven (Lebenshilfe)
0176/ 12840144
1,50 € pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
Leipziger Straße 1a
52068 Aachen

18:00 - 20:00 Stammtisch im Deutschen Haus
Einladung zum geselligen
Beisammensein im Aachener
Ostviertel.

Info:
Leben & Wohnen
Sonja Mauritz
0241 / 990 393 10
www.lewo-aachen.de
Geld für Getränke
mitbringen.

Deutsches Haus
Adalbertsteinweg 128
52070 Aachen
H.: Josefskirche
/Justitzzentrum
B.: 2, 5, 12, 22, 25, 35, 43, 45,
55, 66, 68, 73

18:30 - 21:30 Disco
Lust auf ein Tänzchen oder einfach
Musik hören und reden?
Dann komm vorbei!

Info:
Ingo Seyfert
Tel.: 0241 / 32705
www.ali-ev-aachen.de

ALI e.V.
Sozialpsychiatrisches
Zentrum 1
Südstraße 6
52064 Aachen
B.: 2, 3A, 3B, 13B, 14, 21, 31,
51
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Sa.
10.05.

Uhrzeit nach
Vereinbarung

Alpaka - Wanderung
„Tour Alpkakahof“
durch das schöne
Kalterherberger Umland

Info:
https://www.alpakahof-
kleinfrankreich.de
02472 8157327

Alpakahof Inge und Dieter
Grund
Kleinfrankreich 11
52156 Monschau

11:00 - 14:00 Kochtreff
Wir kochen und essen gemeinsam
eine leckere Mahlzeit im Café
Kränzchen

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 8,50€ pro Person

Café Kränzchen
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
H: Schanz, Gartenstraße

Beginn 19:00 Liebesperlen
Nicole ist oft einsam und möchte so
gerne einen Mann heiraten. Dann
wird sie nie wieder allein sein. Ihre
Freunde helfen bei den
Hochzeitsvorbereitungen.
Und da gibt es noch Ida und ihre
Mitstreiter:innen. „Ehe ist ein
Gefängnis für Frauen“, steht auf
ihren Plakaten.
Aber was tun, wenn die Abende
einsam sind und an Wochenenden
niemand da ist?
Die Theaterkomödie „Liebesperlen“
zeigt Auswege aus der Misere…

Info:
https://theater-sosh.de/shop
E-Mail: info@theater-sosh.de

Theater SoSH
Mefferdatisstr. 16-18
52062 Aachen

So.
11.05.

15:00 - 18:00 Gesellschaftsspiele für ...
jeden Geschmack.
Die Lust am Spielen und die gute
Laune sind garantiert!

Info und Anmeldung:
0241 - 475 987 37
Kosten: 1,50€ für Getränke
und Knabbereien

EUTB PP e.V.
Oligsbendengasse 9
52070 Aachen
B: 2/5/12/22/25/
35/43/45/55/66/68/73 H:
Kaiserplatz

Beginn 18:00 Liebesperlen
Nicole ist oft einsam und möchte so
gerne einen Mann heiraten. Dann
wird sie nie wieder allein sein. Ihre
Freunde helfen bei den
Hochzeitsvorbereitungen.
Und da gibt es noch Ida und ihre
Mitstreiter:innen. „Ehe ist ein
Gefängnis für Frauen“, steht auf
ihren Plakaten.
Aber was tun, wenn die Abende
einsam sind und an Wochenenden
niemand da ist?
Die Theaterkomödie „Liebesperlen“
zeigt Auswege aus der Misere…

Info:
https://theater-sosh.de/shop
E-Mail: info@theater-sosh.de

Theater SoSH
Mefferdatisstr. 16-18
52062 Aachen

Mo.
12.05.

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

Di.
13.05.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen
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Di.
13.05.
(Fortsetzung)

17:00 oder 18:00
14 tägig Gruppe 1 und
Gruppe 2

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Würselen

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Nadelfabrik
siehe 01.04.

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Haus der Lebenshilfe
siehe 01.04.

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
14.05.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

17:30 - 19:30 DARTS im Kukusnest
barrierefreier Treffpunkt zum Pfeile
werfen.

Info:
Zander BeWo
Lena Rosenberger
0157 / 55 44 58 43
Bitte vorher anmelden!
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Kuckucksnest
Mauerstraße 92
Aachen
H.: Jakobstr. oder Schanz
B.: 5, 25, 35, 45, 55

18:00 - 20:00 Männergruppe Info:
Leben & Wohnen
Arne Wind
0241 / 990 393 10
www.lewo-aachen.de

Leben & Wohnen
Frankenstraße 14 - 16
52070 Aachen
H.: Josefskirche
/Justitzzentrum

Do.
15.05.

18:00 - 21:00 Stammtisch in der Bikerranch
Informationsaustausch, Erzählen,
miteinander Spielen und Basteln

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Bikerranch Eifel
Monschauerstr. 68
52152 Strauch
02473/5176
B: 68
H. am Kreisverkehr
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Fr.
16.05.

16:30 - 18:30
Bitte für jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genießen.

Info:
Lukas Poetschke
Tel.: 0176 / 12 84 00 16
lukas.poetschke@lebenshilfe
-aachen.de
Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
1A-Treff
Leipziger Str. 1a
52068 Aachen
B.: 2, 12, 16, 22, 46, 47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

18:00 - 21:00
Wir bitten um
Voranmeldung bis drei
Tage vor dem Termin.

Offener Frauentreff
Zeit für Gespräche und Aktivitäten zu
Themen, die Frauen interessieren
und bewegen.

Info und Anmeldung:
Leben & Wohnen
0241 / 990 393 10
www.lewo-aachen.de
Kosten: 4,00€ pro Person

Leben & Wohnen
Frankenstraße 14 - 16
52070 Aachen
H.: Josefskirche
/Justitzzentrum
B.: 2, 5, 12, 25, 43, 45, 66, 68

Sa.
17.05.

15:00 - 17:00 Wir proben ein Theaterstück für
unser Sommerfest
Es sind noch Plätze frei - alle sind
willkommen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 60,00 € für alle
sechs Termine.

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz

Ab 17:00 Kennenlernparty der KoKoBe Eifel
in Simmerath
Offen für alle!!!

Info:
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177 / 85 28 056
Der Eintritt ist frei,
Taschengeld für Getränke
und Snacks mitbringen

San Diego
Hauptstraße 42
52152 Simmerath

B.: SB 63, 68
H.: Simmerath bushof

So.
18.05.

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 06.04.

Info und Anmeldung:
siehe 06.04.

PP e.V.
siehe 06.04.

Mo.
19.05.

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

18:00 - 21:00
Rollstuhlfahrer bitte
telefonisch anmelden!

„Treffpunkt“ in Alsdorf
...für junge Erwachsene
mit und ohne Behinderung.

Info
KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160
Geld für Getränke
mitbringen!

K.O.T. St. Castor
Im Brühl 1
52477 Alsdorf
Von AC Linie 51 bis H
Cäcilienstraße,
von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Brühl

Di.
20.05.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.
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Di.
20.05.
(Fortsetzung)

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.

ab 17:30
14 tägig Gruppe 3

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str. 51
52146 Würselen

18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe
für Rollis und Fußgänger -
körperhehinderte Menschen und
Menschen ohne Behinderung

Info und Anmeldung:
Udo Dumbeck
0177 / 2 33 33 22
rollstuhltanz-
aachen@dumbeck.de

Vinzenz-Heim Aachen
Pausenhalle
Kalverbenden 91
52066 Aachen

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Haus der Lebenshilfe
siehe 01.04.

19:00 - 20:30 Offene Malwerkstatt
Einfach mit Farben experimentieren
und dabei Spaß haben.
Fachkundige Beratung und
Umterstützung ist vor Ort.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 72 19
Kosten: 6,00€ pro Tag und
Person

Bleiberger Fabrik
Bleiberger Straße 2
52074 Aachen

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Nadelfabrik
siehe 01.04.

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
21.05.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

18:00 - 20:15 Bowling im Landal Park
Ein schöner Abend mit Bowling und
netten Gesprächen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
Aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 6,00€ plus Geld für
den eigenen Verzehr

Landal Park
Randweg 21
6291 DC Vaals
Niederlande

Do.
22.05.

18:00 - 21:00 Stammtisch im Bodega
Informationsaustausch, Erzählen,
Spass haben

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr.

Bodega
Triererstraße 254
Monschau-Imgenbroich
B: 166, 82,84 H: Nord
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Fr.
23.05.

16:30 - 18:30
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Offener Basteltreff
Wir basteln zusammen und worauf
wir Lust haben. Zum Beispiel Deko
für Ostern oder Weihnachten.
Du kannst auch deine eigenen Ideen
mitbringen. Jeder kann basteln, was
er möchte.

Info und Anmeldung:
Tim Iven (Lebenshilfe)
0176/ 12840144
1,50 € pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
Leipziger Straße 1a
52068 Aachen

Sa.
24.05.

15:00 - 17:30
immer 4. Samstag im
Monat

Queer und behindert in Aachen
Wir sind ein Treffen für junge und
alte Menschen. Diese Menschen
sind behindert und queer. Oder sie
sind sich darin noch nicht sicher.
Queer bedeutet: Diese Menschen
lieben vielleicht jemanden vom
gleichen Geschlecht, fühlen sich
nicht als Mann oder Frau, oder
fühlen keine sexuelle Anziehung.
Wir sind eine offene
Gesprächsrunde. Manchmal
tauschen wir uns zu einem
bestimmten Thema aus.
Hast du Fragen? Schreib eine Email
an disabled.queers@queerreferat-
aachen.de.

Infos
Queerreferat an den
Aachener Hochschulen e.V.
(allerdings ist die
Veranstaltung für Alle offen,
egal ob sie studieren oder
nicht)
kostenlos (eigenes Getränk
mitbringen) oder ein paar
Euro für Getränke

Queerreferat
Gerlachstr. 14, Aachen
(Nähe Schanz)
Es gibt keine Stufen, aber
die Toiletten sind eng und
haben keinen Haltegriff.

So.
25.05.

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 06.04.

Info und Anmeldung:
siehe 06.04.

PP e.V.
siehe 06.04.

11:00 -19:00 Simmerather Frühjahrsmarkt
traditioneller Markt mit vielen
Händlern, Schaubuden und
Karussells.
Verkaufsoffener Sonntag!

Info:
Gemeinde Simmerath
www.simmerath.de

Simmerath
B.: SB 63, 68
H.: Simmerath Kirche

15:00 - 18:00 Zockernachmittag
Wir spielen gemeinsam lustige oder
spannende Gesellschaftsspiele.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 1,50€ pro Person

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz

Mo.
26.05.

10:00 -18:00 Simmerather Frühjahrsmarkt
traditioneller Markt mit vielen
Händlern, Schaubuden und
Karussells.

Info:
Gemeinde Simmerath
www.simmerath.de

Simmerath
B.: SB 63, 68
H.: Simmerath Kirche

Di.
27.05.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.
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Di.
27.05.
(Fortsetzung)

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.

17:00 oder 18:00
14 tägig Gruppe 1 und
Gruppe 2

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Würselen

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Haus der Lebenshilfe
siehe 01.04.

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Nadelfabrik
siehe 01.04.

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
28.05.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

Do.
29.05.

14:00 - 17:00 „Mobilität“
Dauerausstellung zur Geschichte
des Fahrzeug- und Teilebaus in der
Aachener Region.

Info:
Tel.: 02402 903130
zinkhuetter-
hof@museumstolberg.de
http://www.zinkhuetterhof.d
e

Zinkhütter Hof
Cockerillstraße 90
52222 Stolberg

Fr.
30.05.

16:30 - 18:30
Bitte für jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genießen.

Info:
Lukas Poetschke
Tel.: 0176 / 12 84 00 16
lukas.poetschke@lebenshilfe
-aachen.de
Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
1A-Treff
Leipziger Str. 1a
52068 Aachen
B.: 2, 12, 16, 22, 46, 47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

18:30 - 21:00
jeden letzten Freitag
im Monat - außer
Dezember

Stammtisch in Aachen
Wir sind eine fröhliche Runde
unterschiedlichen Alters. In netter
Atmosphäre plaudern wir über dies
und das.

Info:
Peer Beratung und KoKoBe
Aachen
N.N. & P. Trenner
0241-91387-140
a.doeen@kokobe-
regionaachen.de
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Achtung!
Ort bitte anfragen!
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Sa.
31.05.

15:00 - 17:00 Wir proben ein Theaterstück für
unser Sommerfest
Es sind noch Plätze frei - alle sind
willkommen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 60,00 € für alle
sechs Termine.

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz

So.
01.06.

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 06.04.

Info und Anmeldung:
siehe 06.04.

PP e.V.
siehe 06.04.

Mo.
02.06.

9:00 - 10:30
jeden Montag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Montagsfrühstück
siehe 07.04.

Info:
siehe 07.04.

Aachener Betreuungsbüro
siehe 07.04.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung für
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 07.04.

Termine nach Vereinbarung
siehe 07.04.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 07.04.

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Di.
03.06.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

12:00 - 15:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

Kochgruppe für Männer bis ca. 40
Jahre
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Aachener Betreuungsbüro
siehe 01.04.

15:00 – 17:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Outdoor-Gruppe
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Aachener Betreuungsbüro
siehe 01.04.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.
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Di.
03.06.
(Fortsetzung)

ab 17:30
14 tägig Gruppe 3

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str. 51
52146 Würselen

18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe
für Rollis und Fußgänger -
körperhehinderte Menschen und
Menschen ohne Behinderung

Info und Anmeldung:
Udo Dumbeck
0177 / 2 33 33 22
rollstuhltanz-
aachen@dumbeck.de

Vinzenz-Heim Aachen
Pausenhalle
Kalverbenden 91
52066 Aachen

18:00 - 19:30
Jeden Dienstag

Inklusives Capoeira
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Sporthalle Passstraße
siehe 01.04.

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Haus der Lebenshilfe
siehe 01.04.

19:00 - 20:30 Offene Malwerkstatt
Einfach mit Farben experimentieren
und dabei Spaß haben.
Fachkundige Beratung und
Umterstützung ist vor Ort.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 72 19
Kosten: 6,00€ pro Tag und
Person

Bleiberger Fabrik
Bleiberger Straße 2
52074 Aachen

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Nadelfabrik
siehe 01.04.

19:00 - 20:30 Offene Malwerkstatt
Einfach mit Farben experimentieren
und dabei Spaß haben.
Fachkundige Beratung und
Umterstützung ist vor Ort.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 72 19
Kosten: 6,00€ pro Tag und
Person

Bleiberger Fabrik
Bleiberger Straße 2
52074 Aachen

Mi.
04.06.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

18:30 - 20:30
jeden 1. Mittwoch im
Monat

Darten
siehe 02.04.

Info:
siehe 02.04.

Sowiso
siehe 02.04.

Do.
05.06.

10:00 - 12:00
Jeden Donnerstag

Inklusiver (Garten-) Treff
siehe 03.04.

Info und Anmeldung:
siehe 03.04.

Begegnungszentrum Forst
siehe 03.04.

18:00 - 21:00 Stammtisch beim "Zien"
Informationsaustausch, Erzählen,
Dart, Kicker, miteinander zocken

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Zum „Zien“
Malmedyerstr 2
Kalterherberg
B: SB 63-SB66(Roetgen)-
85 oder Netliner
(Imgenbroich)
H: Kirche
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Fr.
06.06.

16:30 - 18:00
Jeden Freitag
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Fußball–Projekt Kick
siehe 04.04.

Info:
siehe 04.04.

Waldorfschule Aachen
siehe 04.04.

18:00 - 20:00 Stammtisch im Deutschen Haus
Einladung zum geselligen
Beisammensein im Aachener
Ostviertel.

Info:
Leben & Wohnen
Sonja Mauritz
0241 / 990 393 10
www.lewo-aachen.de
Geld für Getränke
mitbringen.

Deutsches Haus
Adalbertsteinweg 128
52070 Aachen
H.: Josefskirche
/Justitzzentrum
B.: 2, 5, 12, 22, 25, 35, 43, 45,
55, 66, 68, 73

Sa.
07.06.

14:00 - 15:30
Anmeldung
erforderlich!

Tanzschule "ars vivendi"
...tanzen für Menschen
mit und ohne Behinderung.
Weitere Termine online:
ts-arsvivendi.de/
tanzen-mit-behinderung/

Info und Anmeldung:
Tanzschule – Ars Vivendi
Tel. 02452-25364
Bitte 6,00 € für die
Tanzstunde und Getränke
mitbringen. (Begleitperson
frei)

Tanzschule – Ars Vivendi
Antoniusstraße 4
52499 Baesweiler
Von AC Linie 51 bis
Baesweiler,
H: In der Schaf, dann 230 m
Fußweg

So.
08.06.

15:00 - 18:00 Gesellschaftsspiele für ...
jeden Geschmack.
Die Lust am Spielen und die gute
Laune sind garantiert!

Info und Anmeldung:
0241 - 475 987 37
Kosten: 1,50€ für Getränke
und Knabbereien

EUTB PP e.V.
Oligsbendengasse 9
52070 Aachen
B: 2/5/12/22/25/
35/43/45/55/66/68/73 H:
Kaiserplatz

Mo.
09.06.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung für
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 07.04.

Termine nach Vereinbarung
siehe 07.04.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 07.04.

Di.
10.06.

11:00 - 12:00
Jeden Donnerstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.

17:00 oder 18:00
14 tägig Gruppe 1 und
Gruppe 2

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Würselen

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
11.06.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.
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Mi.
11.06.
(Fortsetzung)

17:30 - 19:30 DARTS im Kukusnest
barrierefreier Treffpunkt zum Pfeile
werfen.

Info:
Zander BeWo
Lena Rosenberger
0157 / 55 44 58 43
Bitte vorher anmelden!
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Kuckucksnest
Mauerstraße 92
Aachen
H.: Jakobstr. oder Schanz
B.: 5, 25, 35, 45, 55

18:00 - 20:00 Männergruppe Info:
Leben & Wohnen
Arne Wind
0241 / 990 393 10
www.lewo-aachen.de

Leben & Wohnen
Frankenstraße 14 - 16
52070 Aachen
H.: Josefskirche
/Justitzzentrum

Do.
12.06.

18:00 - 21:00 Stammtisch in der Bikerranch
Informationsaustausch, Erzählen,
miteinander Spielen und Basteln

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Bikerranch Eifel
Monschauerstr. 68
52152 Strauch
02473/5176
B: 68
H. am Kreisverkehr

Fr.
13.06.

16:30 - 18:30
Bitte für jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genießen.

Info:
Lukas Poetschke
Tel.: 0176 / 12 84 00 16
lukas.poetschke@lebenshilfe
-aachen.de
Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
1A-Treff
Leipziger Str. 1a
52068 Aachen
B.: 2, 12, 16, 22, 46, 47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

18:30 - 21:30 Disco
Lust auf ein Tänzchen oder einfach
Musik hören und reden?
Dann komm vorbei!

Info:
Ingo Seyfert
Tel.: 0241 / 32705
www.ali-ev-aachen.de

ALI e.V.
Sozialpsychiatrisches
Zentrum 1
Südstraße 6
52064 Aachen
B.: 2, 3A, 3B, 13B, 14, 21, 31,
51

Sa.
14.06.

11:00 - 14:00 Kochtreff
Wir kochen und essen gemeinsam
eine leckere Mahlzeit im Café
Kränzchen

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 8,50€ pro Person

Café Kränzchen
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
H: Schanz, Gartenstraße

15:00 - 17:00 Wir proben ein Theaterstück für
unser Sommerfest
Es sind noch Plätze frei - alle sind
willkommen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 60,00 € für alle
sechs Termine.

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz

Uhrzeit nach
Vereinbarung

Alpaka - Wanderung
„Tour Alpkakahof“
durch das schöne
Kalterherberger Umland

Info:
https://www.alpakahof-
kleinfrankreich.de
02472 8157327

Alpakahof Inge und Dieter
Grund
Kleinfrankreich 11
52156 Monschau
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So.
15.06.

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 06.04.

Info und Anmeldung:
siehe 06.04.

PP e.V.
siehe 06.04.

Mo.
16.06.

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

18:00 - 21:00
Rollstuhlfahrer bitte
telefonisch anmelden!

„Treffpunkt“ in Alsdorf
...für junge Erwachsene
mit und ohne Behinderung.

Info
KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160
Geld für Getränke
mitbringen!

K.O.T. St. Castor
Im Brühl 1
52477 Alsdorf
Von AC Linie 51 bis H
Cäcilienstraße,
von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Brühl

Di.
17.06.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe
Eschweiler
siehe 01.04.

Info
siehe 01.04.

Villa Faensen
siehe 01.04.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.

ab 17:30
14 tägig Gruppe 3

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str. 51
52146 Würselen

18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe
für Rollis und Fußgänger -
körperhehinderte Menschen und
Menschen ohne Behinderung

Info und Anmeldung:
Udo Dumbeck
0177 / 2 33 33 22
rollstuhltanz-
aachen@dumbeck.de

Vinzenz-Heim Aachen
Pausenhalle
Kalverbenden 91
52066 Aachen

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Haus der Lebenshilfe
siehe 01.04.

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Nadelfabrik
siehe 01.04.
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Di.
17.06.
(Fortsetzung)

19:00 - 20:30 Offene Malwerkstatt
Einfach mit Farben experimentieren
und dabei Spaß haben.
Fachkundige Beratung und
Umterstützung ist vor Ort.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 72 19
Kosten: 6,00€ pro Tag und
Person

Bleiberger Fabrik
Bleiberger Straße 2
52074 Aachen

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
18.06.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

18:00 - 20:15 Bowling im Landal Park
Ein schöner Abend mit Bowling und
netten Gesprächen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
Aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 6,00€ plus Geld für
den eigenen Verzehr

Landal Park
Randweg 21
6291 DC Vaals
Niederlande

Do.
19.06.

14:30 Hase & Igel – Augen auf beim
Dauerlauf.
Ganz unverhofft auf einem Hügel,
sind sich begegnet Has‘ und Igel. Es
war zum Schluss nicht einerlei, wer
denn wohl der Schnellere sei!
Langohr oder Stacheltier? – Wer
gewinnt, erfahret ihr, wenn ihr ins
Theater geht und die beiden flitzen
seht: Von Hochmut und von
Wagemut, Übermut und Siegeszug.
Ein Märchen für die Hellen und auch
die ganz Schnellen. Für Hasen oder
Igel heißt’s: Augen auf beim
Dauerlauf!

Info:
0241 161688
http://www.dasda.de

Das Da Theater
Liebigstraße 9
Aachen, 52070 Deutschland

Fr.
20.06.

16:30 - 18:30
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

Offener Basteltreff
Wir basteln zusammen und worauf
wir Lust haben. Zum Beispiel Deko
für Ostern oder Weihnachten.
Du kannst auch deine eigenen Ideen
mitbringen. Jeder kann basteln, was
er möchte.

Info und Anmeldung:
Tim Iven (Lebenshilfe)
0176/ 12840144
1,50 € pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
Leipziger Straße 1a
52068 Aachen

18:00 - 21:00
Wir bitten um
Voranmeldung bis drei
Tage vor dem Termin.

Offener Frauentreff
Zeit für Gespräche und Aktivitäten zu
Themen, die Frauen interessieren
und bewegen.

Info und Anmeldung:
Leben & Wohnen
0241 / 990 393 10
www.lewo-aachen.de
Kosten: 4,00€ pro Person

Leben & Wohnen
Frankenstraße 14 - 16
52070 Aachen
H.: Josefskirche
/Justitzzentrum
B.: 2, 5, 12, 25, 43, 45, 66, 68

So.
22.06.

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 06.04.

Info und Anmeldung:
siehe 06.04.

PP e.V.
siehe 06.04.
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Mo.
23.06.

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

Di.
24.06.

11:00 - 12:00
Jeden Dienstag

Damen-Gymnastik
mit der BSG Würselen

Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauser Str. 6 - 8
52146 Würselen

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

Offener Treff in Würselen
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.04.

16:00 - 18:15
Jeden Dienstag

Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung
siehe 15.04.

Info und Anmeldung:
siehe 15.04.

Sportzentrum Haaren
siehe 15.04.

17:00 oder 18:00
14 tägig Gruppe 1 und
Gruppe 2

Kegel mit der BSG Würselen Info:
Josef Felten
0241 / 47 58 37 87

Hendricks
Elchenrather Str.
52146 Würselen

18:00 - 20:00
Jeden Dienstag, nicht
in den Schulferien

Theaterkurs für Menschen mit
Behinderung
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Haus der Lebenshilfe
siehe 01.04.

19:00 - 20:30
immer Dienstags
(nicht in den
Schulferien)

"InCHORsiv"
siehe 01.04.

Info und Anmeldung:
siehe 01.04.

Nadelfabrik
siehe 01.04.

19:45 - 21:15 Kampfkunst und
Persönlichkeitsbildung - inklusiv
siehe 01.04.

Info:
siehe 01.04.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.04.

Mi.
25.06.

13:30 - 16:00
Jeden Mittwoch
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 02.04.

Info und Anmeldung:
siehe 02.04.

PP e.V.
siehe 02.04.

Do.
26.06.

17:00 - 20:00 Repair Cafe  Museum Zinkhütter Hof
Cockerillstraße 90
52222 Stolberg

18:00 - 21:00 Stammtisch im Bodega
Informationsaustausch, Erzählen,
Spass haben

Info
KoKoBe Nordeifel
Tel.: 0177/852 8056
Taschengeld für den
eigenen Verzehr.

Bodega
Triererstraße 254
Monschau-Imgenbroich
B: 166, 82,84 H: Nord
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Fr.
27.06.

16:30 - 18:30
Bitte für jeden Termin
eine Woche vorher
Anmelden!

Wir kochen vegetarisch
Einfach(e) leckere Gerichte
zusammen zubereiten und genießen.

Info:
Lukas Poetschke
Tel.: 0176 / 12 84 00 16
lukas.poetschke@lebenshilfe
-aachen.de
Wir haben eine mobile
Rampe, das WC ist aber
leider nicht barrierefrei
Kosten: 3,00€ pro Person

Lebenshilfe Aachen e.V.
1A-Treff
Leipziger Str. 1a
52068 Aachen
B.: 2, 12, 16, 22, 46, 47
H.: Kennedypark oder
Hohenzollernplatz

18:30 - 21:00
jeden letzten Freitag
im Monat - außer
Dezember

Stammtisch in Aachen
Wir sind eine fröhliche Runde
unterschiedlichen Alters. In netter
Atmosphäre plaudern wir über dies
und das.

Info:
Peer Beratung und KoKoBe
Aachen
N.N. & P. Trenner
0241-91387-140
a.doeen@kokobe-
regionaachen.de
Taschengeld für den
eigenen Verzehr

Achtung!
Ort bitte anfragen!

Sa.
28.06.

15:00 - 17:00 Wir proben ein Theaterstück für
unser Sommerfest
Es sind noch Plätze frei - alle sind
willkommen!

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 60,00 € für alle
sechs Termine.

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz

15:00 - 17:30
immer 4. Samstag im
Monat

Queer und behindert in Aachen
Wir sind ein Treffen für junge und
alte Menschen. Diese Menschen
sind behindert und queer. Oder sie
sind sich darin noch nicht sicher.
Queer bedeutet: Diese Menschen
lieben vielleicht jemanden vom
gleichen Geschlecht, fühlen sich
nicht als Mann oder Frau, oder
fühlen keine sexuelle Anziehung.
Wir sind eine offene
Gesprächsrunde. Manchmal
tauschen wir uns zu einem
bestimmten Thema aus.
Hast du Fragen? Schreib eine Email
an disabled.queers@queerreferat-
aachen.de.

Infos
Queerreferat an den
Aachener Hochschulen e.V.
(allerdings ist die
Veranstaltung für Alle offen,
egal ob sie studieren oder
nicht)
kostenlos (eigenes Getränk
mitbringen) oder ein paar
Euro für Getränke

Queerreferat
Gerlachstr. 14, Aachen
(Nähe Schanz)
Es gibt keine Stufen, aber
die Toiletten sind eng und
haben keinen Haltegriff.

So.
29.06.

15:00 - 17:00
Jeden Sonntag
Bitte vorher anrufen!

PP-Café
siehe 06.04.

Info und Anmeldung:
siehe 06.04.

PP e.V.
siehe 06.04.

15:00 - 18:00 Zockernachmittag
Wir spielen gemeinsam lustige oder
spannende Gesellschaftsspiele.

Info und Anmeldung:
Mail: freizeit@vkm-
aachen.de
Telefon: 0241 91 38 70
Kosten: 1,50€ pro Person

Alte Brennerei
Vaalser Straße 40
52064 Aachen
im Hinterhaus
B: Alle 5er Linien
H: Schanz
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Mo.
30.06.

17:00 -18:00 Gemischtes Sportangebot für
Menschen mit und ohne Handicap
siehe 07.04.

Nur mit Voranmeldung
möglich!
siehe 07.04.

Sporthalle Gymnasium
Monschau
siehe 07.04.

18:00 - 21:00
Rollstuhlfahrer bitte
telefonisch anmelden!

„Treffpunkt“ in Alsdorf
...für junge Erwachsene
mit und ohne Behinderung.

Info
KoKoBe Alsdorf/
Baesweiler/Herzogenrath
Beate Brehm
02404-6731160
Geld für Getränke
mitbringen!

K.O.T. St. Castor
Im Brühl 1
52477 Alsdorf
Von AC Linie 51 bis H
Cäcilienstraße,
von Baesweiler Linie 51 bis
H Im Brühl
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